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Los trastornos de alimentacion y del acto
de alimentarse se caracterizan por una
alteracion persistente de la alimentacion o
del comportamiento alimentario que se
traduce en el consumo o la absorcion
alterada de los alimentos que entorpece
seriamente la salud fisicay el
funcionamiento psicosocial.



estriccion de la ingesta de alimentos que
produce bajo peso fgara la edad, sexo,
|

desarrollo y salud fisica.

Miedo intenso a ganar peso o corrpor'mmien‘ro
persistente que interfiere con el aumento de
peso, a pesar de que este sea
significativamente bajo.

Alteracion de Ia.ir[\agen. corporal en su
totalidad o parcial en diferentes partes del
cuerpo.



. Conductas compensatorias posteriores para evitar
el aumento de peso:

Vémitos autoinducidos, uso de laxantes, diuréticos,
anorexigenos y/u otros fdrmacos. Periodos
intermitentes de ayuno. Ejercicio excesivo.

. Los atracones y conductas compensatorias ocurren
al menos de 1 vez por semana, durante 3 meses.

. Alteracion de la imagen corporal.



Anorexia Nerviosa atipica.

Bulimia Nerviosa de baja frecuencia o duracion
limitada.

Trastorno por atracon de baja frecuencia o duracion
limitada.

Trastorno de purga.

Sindrome del comedor nocturno.

Trastorno de la alimentacién compulsiva.

Trastorno de alimentacion por picoteo.



Son todos aquellos trastornos de la
alimentacion o del acto de alimentarse que
provocan malestar clinicamente
significativo, o deterioro en las dreas
psicosociales, pero no cumplen todos los

criterios para ninguno de los trastornos
alimentarios.



- Bulimia Nerviosa 1-3%

* TANE 30/0

- M/V  9/1



- control clinico
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