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Examen Neurológico

• Es el instrumento para conocer  el estado 
funcional y madurativo del sistema nervioso del 
niño

• Los exámenes deben ser simples ,rápidos y 
fáciles de interpretar en un consultorio 
pediátrico general.

• Es necesario utilizar un esquema que permita 
transcribir los resultados 

• La necesidad de estudios complementarios 
• Para lograr una adecuada aproximación de un 

pronóstico



• El Neonatologo y el Pediatra conocen bien la 
profunda diferencia entre la función neurológica 
del niño pequeño y del adulto.

• El diagnostico depende de los signos que sea 
capaz de detectar durante el examen.

• El niño presenta continuos y rápidos cambios 
madurativos y neurológicos

• Es de vital importancia conocer la conducta 
neurológica esperada para cada edad. 



• La actividad funcional motora varia durante la 
maduración a medida que avanza la edad.

• Depende de la mielinizacion la cronología y 
dirección del proceso . Eso explica los cambios 
en el tono y postura que tienen lugar a medida 
que avanza la edad gestacional



Tono Muscular

• La valoración del tono muscular es un 
componente fundamental del examen 
neurológico.  (Andre-Thomas,  Saint-Anne
Dargassies)

• Tono muscular = ligera tensión que es detectada 
en un musculo en reposo.



Tono Pasivo

• Ideal tomar el examen en estado de vigilia

• Capacidad de alargar los músculos al mover las 
articulaciones o la resistencia de ellos cuando la 
parte distal de un miembro es movido en forma 
rápida.

• El tono pasivo determina la postura en reposo.



Tono Muscular Activo

• Tensión muscular asociado a los movimientos 
voluntarios y espontáneos , involucra a la 
actividad motora.

• Es una evaluación de la fuerza muscular, 
asociada con los movimientos y cambios 
posturales.  (enderezamiento de la cabeza y 
tronco anti gravitatorio )



• Las 40 semanas : edad ideal par 1er examen.
• El bebe prematuro de esa edad no es igual a 

uno de término.
• Depende de edad gestacional y del tiempo fuera 

del útero.
• Un examen a esta edad tiene lugar después de 

un tiempo de recuperación.
• El examen en un  bebe de término debe ser 

después de 3 o 4 sem.

Examen  inicial



Evolución del Tono Muscular

• Durante el desarrollo madurativo ,entre la 28 y 
40 semana post menstruales ,tiene lugar un 
cambio gradual del tono flexor.

• La interpretación del tono muscular debe ser 
siempre realizada en función de la edad 
gestacional



• Menor tono flexor en brazos y piernas.
• Mejor tono en el tronco y cabeza
• Diferente postura en suspensión ventral.
• Las posturas cambian según las practicas de 

cada UCIN.
• Mejores respuestas auditivas y visuales que los 

RNT, si han crecido en UCIN que cuidan el 
medio.

• El Examen normal a esta edad se relaciona en 
un 90% con buena evolución al año de edad

Características del prematuro a las 40 
semanas



Comparación del tono de  RNT y RNPT  
de  40 sem



Dra Amiel Tison
IIª Jornada de Seguimiento, 2 -4 de octubre 

1996



• Los tres primeros meses son silenciosos con los 
exámenes neurológicos habituales.

• Importancia de distinguir las anomalías 
transitorias y continuar con los controles ya que 
pueden presentar anomalías asociadas.

Amiel -Tison



Postura



Tono Muscular Pasivo



Entre  las 28 a las  40 semanas  evoluciona 
desde hipotonía global del eje y de los miembros 
a hipertonía en flexión de los miembros y a un 
refuerzo  del tono de los extensores  y flexores 
del eje

Evolución del tono pasivo con la edad 
gestacional



Evolución del Tono Pasivo  durante el  ultimo 
trimestre de la gestación y primer año de vida



Tono Pasivo     AMIEL TISSON



Angulo de Aductores



Talon Oreja



Angulo Popliteo



Maniobra de la bufanda



Planilla de llenado



Tono Activo

• Pone en juego la actividad postural y motora 

• Para obtener respuestas activas, es la velocidad 
dada por el examinador a la movilización pasiva, 
lo que dará el estimulo necesario para la 
activación de los músculos

• Las respuestas son subjetivas y dependen de la 
experiencia del examinador



Evolución del Tono activo en el ultimo trimestre   de  
gestación y primer  año de vida



• Llevar a sentado : Valora flexores  del cuello
• Maniobra Inversa: Valora los extensores del 

cuello
• Control de la cabeza
• Ayuda para sentarse
• Mantenerse sentado ,con apoyo de los brazos.
• Mantenerse  sentado 30 seg. 
• Enderezamiento global de los miembros 

inferiores y tronco.

Valoración del  Tono Activo



Maniobra “Llevar a sentado”



Maniobra Inversa



Conclusiones

• En el cuidado de un recién nacido están involucrados un 
equipo, desde obstetras, neonatologos, enfermeras y 
después del alta los pediatras.

• Cada integrante tiene una responsabilidad en distintos 
momentos.

• Los pediatras deben contar con herramientas que les 
permitan diagnosticar y así poder actuar en forma 
oportuna,

• Es de vital importancia la participación de  la familia.
• El futuro depende de nuestros niños.
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