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LIC. EN ENFERMERIA YURQUINA NOELIA 







RECIEN NACIDO DE ALTO RIESGO EN 
NEONATOLOGÍA



ROL DE ENFERMERÍA: 
DURANTE LA INTERNACIÓN Y 

LUEGO DEL ALTA
La enfermera cumple un rol preponderante en la atención 
del recién nacido de riesgo, desde el nacimiento, durante 

la internación, y en el seguimiento luego del alta. El 
acompañamiento a las familias en todas las etapas, 

brindando orientación, contención e información, y un 
alta programada disminuyen temores, preocupaciones , 

facilitando la estadía en un ambiente desconocido y 
ofreciendo confianza para etapas posteriores.



TALLERES PARA PADRES ES UN 
RECURSO DE GRAN IMPORTANCIA. 

• Algunos de los temas relevantes que se tratan en los 
talleres son: 

• Importancia de la lactancia materna.
• Forma de abordaje del prematuro en incubadora 

considerando el neurodesarrollo y sus formas de 
comunicación. 

• Informar sobre los derechos de los padres y del recién 
nacido.

• Cuidados postalta: medio ambiente y pautas de crianza. 
• Programación de visitas guiadas de abuelos y hermanos. 
• Signos de alarma en el hogar y mantenimiento de la 

lactancia (técnica de re lactación)



IDENTIFICAR AL BEBE POR SU NOMBRE Y 
ESTIMULAR EL CONTACTO PIEL A PIEL.



METODO MAMÁ CANGURO



TALLER DE RCP PARA PADRES
ENTREGA DE MATERIAL ESCRITO 
Y CONSTANCIA DE REALIZACION.

REQUISITO FUNDAMENTAL PARA 
EL ALTA DEL BEBE.



MANIOBRAS DE HEIMLICH



TALLERES DE PREVENCIÓN DE 
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS



TALLER DE HIGIENE DE MANOS



TALLERES DIRIGIDOS A LA FAMILIA 
ORIENTACIÓN AL CONSULTORIO DE  

SEGUIMIENTO



EGRESO DE NEONATOLOGIA..!!



BIENVENIDOS AL CONSULTORIO DE 
SEGUIMIENTO..!!!

• El primer control se debe realizar dentro de la 
primera semana posterior al alta, 
preferentemente entre las 48 hs

• Esta primera consulta con el equipo de 
seguimiento y los padres del prematuro es 
muy importante, ya que en esa instancia se 
establecerán los vínculos necesarios para 
apoyar, contener y sostener a la familia 
durante el tiempo de seguimiento del niño. 



“El acompañamiento, la contención, el
apoyo y la generación de confianza se
realizan paulatina y progresivamente
respetando los tiempos de cada mamá
y cada familia, a fin de fortalecer y
facilitar la comprensión de que estos
niños son especiales y requerirán
cuidados específicos por un tiempo
prolongado”



DESDE LA NEO ..AL CONSULTORIO DE 
SEGUIMIENTO..!!



PREMATUROS EN SEGUIMIENTO…

ACOMPAÑAMOS EN SU CRECIMIENTO Y 
DESARROLLO



EVALUAR 
CRECIMIENTO Y 
DESARROLLO

medidas 
antropométricas,
 higiene, confort,
 nutrición, 
 disipar dudas de los 
padres en cuanto a la adm. 
de medicamentos, 
vitaminas y hierro
Detectar vinculo madre 
– hijo
Controlar deserción y 
reprogramar turnos junto a 
trabajo social
 orientación para 
consulta para planificación 
familiar.
 Palivizumab



PROGRAMA DE INMUNIZACIONES: 
ANTICUERPO PALIVIZUMAB



SEMANA DEL PREMATURO



TRABAJO EN EQUIPO CON LA RED DE FAMILIAS 
PREMATURAS



ACTIVIDADES EN LA SEMANA DEL 
PREMATURO.



Alta programada del Consultorio de 
Seguimiento..

TE VAMOS A EXTRAÑAR..!!



EGRESADITOS..!!!



EQUIPO DE SEGUIMIENTO..!!! 
CATAMARCA.
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