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LUPUS ERITEMATOSO SISTÉMICO 
 
 El lupus es una enfermedad crónica, inflamatoria y autoinmune que puede afectar diversas 
partes del cuerpo.  Afecta mayoritariamente a las mujeres entre los 15 y 44 años, pero también puede 
afectar a niños, hombres y ancianos. El lupus es mucho más frecuente en los jóvenes de lo que se 
cree. Alrededor de 3.000 niños y adolescentes en la Argentina tienen lupus. Las adolescentes 
desarrollan lupus con mayor frecuencia que los varones, pero antes de la pubertad, los niños casi se 
afectan con igual frecuencia que las niñas. 
 
 Se desconocen sus causas, pero se presuponen tres factores predisponentes:  
 -  Genéticos  
 –  Influencia estrogénica. 
 – Factores ambientales: los rayos ultravioleta, ciertos medicamentos, las infecciones y el 
estrés. 
 
 Los síntomas de lupus pueden variar de una persona a otra. Los más comunes incluyen: dolor 
articular y muscular, fatiga extrema, erupciones cutáneas, fiebre alta recurrente, pérdida del cabello, 
llagas en boca o nariz. Hay varios análisis de laboratorio específicos que junto a la historia clínica del 
paciente y antecedentes familiares son partes importantes de un diagnóstico de lupus. Algunas 
manifestaciones no son inmediatamente evidentes, y el diagnóstico precoz juega un papel importante 
en la prevención de órganos vitales. 
 
  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
Frecuencia de las manifestaciones clínicas y pruebas de laboratorio del lupus eritematoso sistémico 
     Manifestación Al debut (%)    En cualquier 
momento (%)  
Clínica Eritema malar     68      72  
Artritis       61      66  
Fatiga       59      60  
Enfermedad renal     51      59  
Otras lesiones cutáneas    45      48  
Fiebre       46      46  
Pérdida de peso     34      36  
Úlceras orales o nasales    29      36  
Alopecia      27      31  
Anorexia      21      22  
Serositis      15      24  
Enfermedad del sistema nervioso central  15      21  
Fotosensibilidad     15      19  
Fenómeno de Raynaud     15      18  
Adenopatías      14      15  
Disminución de C3     70 -  
Disminución de C4     52 -  
Disminución de C3 y C4    48 -  
Elevación de creatinina       9 -  
Linfopenia      33      35  
Anemia hemolítica     20      21 
Anti-ADNds (Crithidia)     80      88  
Anti-Sm      43      54  
Anti-RNP      34      40  
Anticardiolipina     26      39  
Anti-Ro     19      26  
Factor reumatoide     12      15  
Anticoagulante lúpico     8      11  
Anti-La       7      9 
 
 
 Aunque aún no existe una cura para el lupus, el diagnóstico precoz y el tratamiento médico 
adecuado puede ayudar a controlar la enfermedad.  Debido a que no hay dos casos iguales, el equipo 
de atención médica debe tomar en cuenta cuidadosamente la condición específica de cada paciente.  
Es necesario hacer cambios en el estilo de vida, adaptándolo a esta enfermedad crónica: Mantener 
una dieta saludable, alimentación hiposódica y sin azúcares rápidos, descansar lo suficiente, evitar el 
estrés y la exposición a la luz solar y ultravioleta, no fumar y beber con moderación en cuanto a 
medidas generales. 
El uso de hidroxicloroquina y corticoides es mandatorio en el tratamiento inicial generalmente y luego 
según la respueta y la evolución de la enfermedad se contempla el uso de biológicos. 
Un creciente número de proyectos de investigación sobre el lupus están en marcha, en busca de 
nuevos y mejores tratamientos para controlar el lupus, y para algún día, lograr su cura definitiva. 
 
Organización de pacientes miembro de FADEPOF: 

 ALUA - ASOCIACION LUPUS ARGENTINA. Email: info@alua.org.arTel: (011) 4962.5239Sitio: 
www.alua.org.ar 
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