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Resumen

Objetivo: Evaluar una alta dosis, multicepa de probiéticos en la prevencion del eczema.
Diseino: Estudio randomizado, doble ciego, controlado con placebo, de grupos paralelos.
Lugares: Clinicas prenatales, clinicas de investigacién, nifios en su domicilio.
Pacientes: Mujeres embarazadas y sus hijos.

Intervenciones: Mujeres desde las 36 semanas de gesta y sus hijos hasta la edad de

6 meses, recibieron diariamente el probiético (Lactobacillus salivarius CUL61,
Lactobacillus paracasei CUL08, Bifidobacterium animalis subespecies lactis CUL34 y
Bifidobacterium bifidum CUL20 con un total de 1010 organismos / dia) o placebo.

Objetivo principal: diagnéstico de eczema a los 2 afios. Los nifios fueron seguidos
mediante cuestionario. A los 6 meses y 2 afios se realizaron el examen clinico y prick test
cutaneo para alergenos comunes.

Resultados: La frecuencia acumulativa de eczema diagnosticado hasta los 2 afios fue
similar en la rama de probidticos (73/214, 34.1%) y en la de placebo (72/222, 32.4%; OR
0.52, 95% CI1 0.28 - 0.98). Las diferencias estadisticamente significativas entre las ramas
fueron principalmente en la sensibilizacién a la leche de vaca y a las proteinas del huevo
de gallina a los 6 meses. Se presenté eczema atopico en 9/171 (5.3%) de los chicos en la
rama de probiéticos y 21/173 (12.1°%) en la rama placebo (OR 0.40, 95% C1 0.18 - 0.91).

Conclusiones: La investigacion no provey6 evidencia de que el probiético previniera el
eczema durante el estudio o redujera su severidad. Sin embargo, el probiético parecié
prevenir la sensibilizacién atépica a los alérgenos alimentarios comunes y reducir la
incidencia de eczema atépico en la nifiez temprana.
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