Prefacio

La publicacién de esta 19.2 edicién de Nelson Tratado de pediatria

" combina una sintesis esencial de la pediatria clinica con los grandes

avances en gendmica, diagnéstico, técnicas de imagen y tratamiento.

La 19.* edicién sigue mostrando los tiltimos adelantos en el cuidado

" del recién nacido, el nifio y el adolescente sano y enfermo mediante

medicina basada en la evidencia y experiencias clinicas de autores
internacionales punteros en sus ireas.

La promesa de que la medicina traslacional mejorari la vida de
todos los nifios es’hoy en dia mayor que nunca. El conocimiento del
desarrollo humano, su comportamiento y sus enfermedades, desde
el mbito molecular hasta el sociolégico, sigue aumentando a una
velocidad increible. Esto ha llevado amejorar nuestros conocimien-
tos sobre la salud y la enfermedad en los nifios y a lograr grandes
progresos en la calidad de la atencién de quienes tienen acceso a la
asistencia sanitaria. Estos asombrosos avances también permiten
albergar esperanzas para abordar con eficacia las enfermedades
nuevas y las que han reaparecido dltimamente y amenazan a los
nifios y a sus familiares.

Por desgracia, muchos nifios de todo el mundo atn no han
llegado a beneficiarse de los considerables progresos en el campo
de la prevenci6n y el tratamiento de los problemas sanitarios, espe-
cialmente debido a la falta devoluntad politica y aloserroresen la
asignacién de prioridades. Ademds, la pobreza, la guerra y el biote-
rrorismo entrafian un grave riesgo afiadido. Para que nuestros
progresivos conocimientos lleguen a beneficiar a todos los nifios y
jovenes, los avances médicos y una buena practica clinica han de ir
emparejados a una defensa eficaz del menor.

Esta nueva edicién de Nelson Tratado de pediatria intenta ofre-
cer la informacién esencial que necesitan los médicos de familia, el
personal de los hospitales, los estudiantes de Medicina y otras per-
sonas que intervienen en la salud peditrica en todo el mundo para
comprender y abordar con eficacia la enorme diversidad de proble-
mas biolégicos, psicol6gicos y sociales que han de afrontar los nifios
y los j6venes. Nuestro objetivo es ser exhaustivos, concisos y pré-
ximos al lector, abarcando los nuevos avances cientificos, asi como
las pricticas pediitricas consagradas.

La 19.2 edici6n supone una revisién y una reorganizacién de la
previa. Se incorporan muchas enfermedades y capitulos nuevos, y
otros se amplian considerablemente o se modifican a fondo. Ade-
mis, se han afiadido muchas tablas, fotografias, pruebas de imagen
y figuras ilustrativas nuevas, asf como referencias actualizadas, Se
han examinado todos los temas tratando de actualizar y mejorar su
exposicion y utilidad para los profesionales sanitarios pediitricos.
Aunque para un nifio enfermo, sus familiares y sumédico incluso el

- cuadro mds extrafio tiene una importancia capital, no se pueden

cubrir todos los problemas sanitarios con el mismo grado de detalle
en un tratado general de pediatria. Por tanto, se citan los articulos
fundamentales y los textos de las subespecialidades que deberian
consultarse cuando se desee obtener una mayor informacién. Ade-
mds, y para incluir tanta informacién como fuera posible Yy aprove-
char los avances a la hora de proporcionar informacién bisica,
fisiopatologia y referencias bibliogrificas, hemos dejado m4s mate-
rial en la pigina web que acompaiia a la obra impresa. Esto permite .
una capacidad ilimitada de incluir informacién ms detallada y ac-

- tualizada gracias a los medios electrénicos asociados. El texto funda-

mental para la asistencia pediétrica sigue siendo el libro impreso, pero
se presenta material adicional en inglés en www.expertconsult.com,
incluidos enlaces a un vademécum online para tener la infor-
macién mis actual disponible sobre firmacos y posologias. En
www.studentconsult.es encontrari los textos adicionales en espa-
fiol que completan los diferentes capitulos del libro.

El extraordinario valor de la 19.* edicién de Nelson Tratado de
bediatria deriva de contar con unos colaboradores muy expertos en
sus campos; estamos en deuda con ellos debido a su gran trabajo,
sus conocimientos, seriedad y buen criterio. También dirigimos
nuestro mds sincero agradecimiento a Judy Fletcher y Jennifer
Shreiner, de la editorial Elsevier, y a Carolyn Redman, del departa-
mento de Pediatria del Medical College of Wisconsin. Todos noso-
tros nos hemos empleado al méximo para crear una edicién que sea
itil a las personas dedicadas a la atencién de los nifios ylosj6venes y
a los que quieran saber ms acerca de la salud infantil en todo el
mundo. _ :

En esta edicién hemos recibido la ayuda informal de muchos miem-

- bros del cuerpo docente y de la plantilla de los servicios de Pediatria

del Medical College of Wisconsin, la Wayne State University School
of Medicine, la Duke University School of Medicine y la University of
Rochester School of Medicine. Agradecemos muchisimo la colabo-
raci6n de estas personas y de los numerosos pediatras en ejercicio de
todo el mundo que han dedicado su tiempo a ofrecernos sus acerta-
das sugerencias. :

Por iltimo, pero no por ello es menos importante, deseamos
expresar una especial gratitud a nuestras familias por su paciencia
y comprensi6n, sin las cuales este libro jam4s habria sido posible.
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