Prefacio

La nutricidn pedidtrica ha tenido un importante crecimiento en las tltimas décadas.
Alrededor de los afios 1950 tomaron un fuerte impulso las especialidades pedidtricas
basadas en érganos: cardiologia, nefrologia, neurologia, entre otras. Mas recientemen-
te, se reconocieron especialidades de tipo “funcional”, transversales a la medicina y a
la bioquimica, como genética .o inmunologia. La nutricién pertenece, sin duda, a este
nuevo paradigma. Es uno de los factores mas importantes para la expresién genética y
para la programacién temprana, tanto molecular como bioquimica, de un organismo.
Las intervenciones tempranas seran, por ello, fundacionales para la salud en la adul-
tez.

Las deficiencias de algunos nutrientes especificos en etapas vulnerables del desarro-
llo, como el hierro, el cinc o el 4cido félico, han demostrado que pueden asociarse a
un inadecuado desarrollo con alteraciones permanentes. Estas u otras deficiencias
pueden producirse en diferentes etapas de la nifiez o la adolescencia, incluso, en el
recién nacido de término o en el recién nacido prematuro. Si bien existen especialida-
des que abarcan estos grupos de pacientes o nifios con enfermedades especificas, es
necesaria una mirada unificadora para establecer criterios de prevencién y tratamien-
to. De no ser asi, cada especialidad podria plantear sus interrogantes desde diferentes
puntos de vista o bien interpretar los resultados desde una ptica particular. Un ejem-
plo de ello ha sido mencionado por MacLean y Lucas: “De acuerdo con el drea que lo
analice, la taurina puede pensarse como un nutriente critico para el desarrollo y la fun-
cién retiniana, un determinante primario de la conjugacién de 4cidos biliares o bien
un osmorregulador cerebral durante la deshidratacion. Es necesario reconocer la tau-.
rina desde una mirada integradora en todos sus roles a lo largo de la vida; asi, la nutri-
ci6n relaciona la taurina con el crecimiento, el desarrollo y diferentes estados de enfer-
medad”.

Recientemente, la Nutricién Pedidtrica ha sido reconocida como una especialidad
por la Sociedad Argentina de Pediatria. El rol del pediatra especialista en nutricién en
los equipos de salud permite optimizar el abordaje nutricional en todos los niveles de
atencién, tanto por su desempefio asistencial como por su funcién docente.

La nutricién es mucho mas que el mero aporte de nutrientes. El desarrollo emocio-
nal estd ligado a la alimentacion desde el nacimiento y la conducta alimentaria se man-
tiene unida a las emociones durante toda la vida. Las comidas y los rituales alimenta-
rios transmiten también la historia de los pueblos. Por otro lado, el concepto de los ali-
mentos que curan y protegen la salud, vigente desde hace miles de afos, ha resurgido
ultimamente con los nutracéuticos.

Esa mirada integradora es la que hemos querido poner en esta obra. La colaboracién
de los diferentes autores ha sido invalorable y hemos trabajado para que haya trans-
versalidad en los conceptos. Nos propusimos abarcar aspectos de la salud y de la enfer-
medad en las diferentes etapas de la vida. Los temas se han abordado con un sentido
prictico esperando que sean Utiles para el quehacer cotidiano de pediatras, especialis-
tas en nutricién infantil, nutricionistas y estudiantes.

La conjugacién de nuestras experiencias médicas, docentes y de vida nos impulsé a
querer plasmar en este libro los principales conceptos y herramientas necesarios para
el manejo nutricional de los nifios y adolescentes sanos y portadores de patologias,
atendidos en cada nivel de salud. Asi, poniendo y sacando cosas, tratando de que estu-
viera todo lo necesario y nada faltara, nos propusimos abarcar las posibles situaciones
que se plantean en la practica clinica.

El objetivo fue, quizd, muy ambicioso. Sin duda, los lectores nos devolveran sus cri-



XVI

[Prefacio]

PREFACIO

ticas y sugerencias. Estamos enormemente agradecidas a los colaboradores por su
valioso aporte.

Ha llegado el momento de dejar de corregir y entregar la obra para su publicacién.
Borges decfa: “Publicar una obra es dejar de corregirla”. A partir de aqui, esperamos
que el libro esté en los consultorios, las salas de internacién y a mano para su consul-
ta, y se transforme asf en un instrumento que ayude a mejorar la nutricién infantil.

Las autoras




