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Prélogo a la primera edicién

La anemia es, indudablemente, una de las patologias mds frecuentemente diagnosticadas en nifios. Sin em-
bargo, muchas veces su deteccién es un hallazgo casual durante la realizacién de estudios de control rutinarios
en pacientes ambulatorios o en nifios internados por otras patologias que no tienen relacién con la anemia. La
minima o nula sintomatologia clinica de esta patologia en sus formas leves a moderadas es, probablemente, la
causa de este subdiagnéstico. En nuestro pais se estima que uno de cada dos nifios menores de 2 afios y que una
de cada tres mujeres en edad fértil estin anémicos. La magnitud del impacto sobre la sociedad de las consecuen-
cias sanitarias, sociales, laborales y econémicas derivadas de esta altisima prevalencia no necesita ser explicada.
Se debe tener en cuenta que la anemia, especialmente aquella secundaria a deficiencias nutricionales, es solo
una manifestacién de una enfermedad sistémica mucho mds grave que comprémete, entre otros, el crecimiento
corporal, el desarrollo neurolégico y el sistema inmunolégico. La deficiencia de hierro, que afecta a casi un billén
de personas en el mundo, es responsable de la enorme mayoria de las anemias. Esta elevada prevalencia, sumada
al hecho de que algunas consecuencias de la ferropenia grave son parcial o totalmente irreversibles, llevé a la
Organizacién Mundial de la Salud a establecer como uno de sus méximos objetivos la reduccién o eliminacién de
esta. Por lo tanto, la prevencién y el diagnéstico precoz son parte fundamental de la-estrategia dirigida a cumplir
con este objetivo. Si bien la solucién definitiva estd mis all4 de las posibilidades que pueden brindar las acciones
individuales, ya que pasa por la aplicacién de politicas econémicas, sociales y sanitarias destinadas a mejorar la
calidad de vida de la poblacién en los aspectos concernientes a salud, educacién, trabajo y vivienda, el rol del mé-
dico pediatra sigue siendo fundamental. No debe olvidarse que existen muchas otras causas de anemia, algunas
de ellas altamente frecuentes en nuestra poblacién. Por ejemplo, se estima que dos a tres de cada 100 personas
habitantes de las grandes ciudades de nuestro pais padecen talasemia minor, generalmente no diagnosticada.

Existe en nuestro medio un enorme vacio en lo concerniente a literatura relativa a trastornos hematolégicos
en Pediatria. La finalidad de este primer libro es tratar de cubrirlo brindindole al médico pediatra una herra-
mienta que le permita prevenir, tratar, diagnosticar y comprender mejor los distintos tipos de anemia. Hemos
tratado de utilizar un lenguaje claro y conciso, ficil de comprender para el clinico pediatra, pero a la vez tratando
de mantener el maximo rigor cientifico y la informacién maés actualizada que nos ha sido posible. Esperamos

haberlo logrado...
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