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A Seguro... Sobre incertidumbres, objetividad y cientificismo
Nothing is certain... A comment on uncertainty, objectivity and scientism

“A seguro se lo llevaron preso”, dice el refran
popular. El origen de la frase se remonta a que,
en Espafia, existia un castillo, el castillo de Segura
de la Sierra, que servia de prision. Era una carcel
para los delincuentes comunes, quienes tenian
muy pocas probabilidades de sobrevivir en ese
lugar, pero también era un lugar de detencién
para los personajes de cierta alcurnia, que no
permanecian en ese lugar por demasiado tiempo.
No importaba la condicién social de las personas;
cualquiera podia ser encarcelado en ese lugar si
cometia algtn hecho delictivo, por lo que el dicho
original serfa: “A Segura —haciendo referencia a
la prisién-, lo llevaron preso”. En espafiol, existe
el adjetivo “seguro/a”, por lo que se da un juego
de palabras entre el nombre propio “Segura” y el
adjetivo “seguro/a”. En definitiva, quiere decir
que no importa cual sea la condicién social de las
personas, todas pueden ser encarceladas si sus
acciones no son las correctas de acuerdo con la
ley. En nuestro pais, se utiliza la frase para dar a
entender que nadie estd exento (seguro) de que le
pase algo, bueno o malo.!

La medicina habita su propia prisién de Segura,
construida con su pretension de objetividad y
su falsa ilusién de certeza amalgamada por su
cientificismo. Se ha quedado estancada en el
paradigma del positivismo y del positivismo
légico o concepciéon heredada (CH), fundada
por el Circulo de Viena en los afnos veinte del
siglo pasado.? Los supuestos de esta escuela de
pensamiento son los siguientes:

FiGUra 1: Castillo de Sequra de la Sierra, Andalucia

e Empirismo: El positivismo postula el
conocimiento positivo (empirico, objetivo y
con formalizacién de los fendmenos) como
dnico método valedero para acceder al
conocimiento.

* Racionalizacién: Reduce la razén a la ciencia.
El conocimiento cientifico aparece no solo
como el exponente mas elevado y acabado de
la razén humana, sino que se constituye en la
Unica racionalidad posible.

* Reduccionismo: La CH postula la unidad
metodolégica, mantiene la fe en lo
fundamental del método cientifico, sostiene
que el modo de acceso al conocimiento es el
mismo para todo saber. Esto implica que el
modelo del saber es la fisica.

* Rechazo a la metafisica: La CH pretende
desentenderse de los problemas de la
produccién del saber. No se interesa por la
génesis del conocimiento cientifico, contexto
de descubrimiento, ya que este sera un
problema para la sociologia, la historia o
la psicologia. Se ocupa de las cuestiones
de justificacién o validez de las hipotesis,
contexto de justificacién, a través de dos
instancias: el control empirico (por medio de
los sentidos) de sus enunciados de primer
nivel y la validez l6gica, o sea, la correccién
de la estructura deductiva que vincula las
hipétesis fundamentales con los enunciados
empiricos. El hecho de que tinicamente estas
sean las instancias decisorias de la verdad o
falsedad de las teorias cientificas permitiria
garantizar lo que, para el positivismo, es
condicién basica del conocimiento cientifico:
la objetividad del saber. Asi, la postura del
Circulo de Viena llev6 adelante una militancia
antimetafisica.

Un rasgo distintivo del positivismo l6gico es
su caracter ampliamente reduccionista. Reduce
unas ciencias a otras; reduce el conocimiento
humano relevante a aquel que tiene su origen
en lo empirico; pretende reducir la diversidad
metodolédgica a la unidad, y, finalmente, realiza
una estratégica e ideoldgica doble reduccion:
reduce la racionalidad a la ciencia y esta a sus
aspectos puramente metodolégicos (el control
l6gico y empirico de las teorias cientificas).

Este marco tedrico mostré rapidamente sus
insuficiencias; las primeras criticas surgieron
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desde su propia nave insignia, la fisica. La
segunda ley de la termodindamica’® demoli6 la
reversibilidad de los procesos, y el principio
de incertidumbre de Heisenberg* sepulté toda
pretension de certeza absoluta. Es que la certeza
estd intimamente relacionada con la entropia, es
decir, el grado de desorden que tiene un sistema.
La palabra “entropia” procede del griego em,
que significa “sobre, en y cerca de”, y sqopg, que
significa “giro, alternativa, cambio, evolucién
o transformacion”, y es un patréon de medida.
En fisica, esto se aplica a la segunda ley de la
termodinamica, segtin la que los sistemas aislados
tienden al desorden, es decir, las cosas tienden al
caos a medida que pasa el tiempo (podemos verlo
en el organismo de un ser vivo). La entropia es
nula cuando la certeza es absoluta y alcanzara un
maximo cuando el sistema se acerca al equilibrio.
Cuando la entropia sea maxima en el universo,
esto es, cuando exista un equilibrio entre todas
las temperaturas y presiones, llegara la muerte
térmica del universo.” Aqui aparece el concepto
clave: la certeza es la muerte; en oposicion, la vida
es incertidumbre, cambio, riesgo.

Nuestra sociedad se obstina, como legado
de la CH, a alcanzar la certeza y el control;
esta es la sociedad del panéptico disehado por
Bentham® (originalmente, es un disefio de carcel)
y descrita por Foucault” en Vigilar y Castigar. E1
mundo actual compele a las personas a eliminar
el 99,9% de los gérmenes y, asi, se embarcan en
este holocausto contra natura de la ecologia y
la infectologia porque la legitimacién social de
una actividad o producto radica en su origen
cientifico.

Al igual que muchos publicistas, muchos
médicos se preocupan por que, en sus avisos
comerciales o textos cientificos, aparezcan
las palabras méagicas “esta cientificamente
comprobado”. Sin embargo, la epistemologia,
originada en la misma CH, nos ensefia que
no podemos afirmar la verdad de ninguna
teorfa cientifica. Todo conocimiento cientifico es
contingente y transitorio, tal como se asume en
la metodologia de los trabajos cientificos en el
falsacionismo de Karl Popper.® Esto afirma que,
en algo que esta cientificamente comprobado,
lo tinico que se comprueba es su ignorancia,
por lo menos, epistemolégica. Ademas, la
medicina no es ciencia; es arte o disciplina’ y
navega, indefectiblemente, en las aguas de la
incertidumbre.

Como alternativa a esta mirada hegemonica,
Marc Jamoulle nos propone un concepto

desafiante, la prevencion cuaternaria (P4).10!!
Este concepto desafia los ideales positivistas de
la modernidad que sostienen que la ciencia y el
progreso de la sociedad son constantes y siempre
para bien. Esto nos remite a la idea de iatrogenia
positiva de Michel Foucault al recordarnos que la
medicina adquiri6 la capacidad de dafiar por su
correcto ejercicio y no solamente por impericia o
ignorancia.'”” Alejarnos de la concepcién de ciencia
de la modernidad nos permite separarnos de la
idea de que la ciencia es algo que tinicamente
se ocupa del conocimiento y esta divorciada de
la ética y de las influencias de la politica y la
economia.

La P4 se inici6 como una respuesta a los excesos
de la medicalizacién, la venta de enfermedades
(disease mongering), la transformacién de factores
de riesgo en enfermedades, el sobrediagnostico,
etc. Ha comprendido que las causas profundas
exceden con creces los limites de la medicina;
también que el problema incluye aspectos éticos,
politicos, econémicos y de concepcion de la
ciencia y la medicina. Es por esta razén que la
definicion de P4 se desplazé a la funcién de idea
fundacional, ya que el movimiento que se ha
generado en torno a este concepto ha superado
esta inicial definicién centrada en una visién
biomédica.

La P4 ha comprendido que es necesario un
nuevo modelo de medicina y un nuevo pacto
con la sociedad. Es un movimiento® que busca
refundar los valores éticos de la medicina para
que vuelva a ser una actividad para humanos
ejercida por humanos y en contacto con la vida. La
P4 no pretende certidumbres: no hay un punto de
llegada seguro, no hay una ruta predeterminada,
no hay garantias; lo tinico que sabemos es que
estamos construyendo utopias. B
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