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Archivos hace 75 anos

Municipalidad de la Ciudad de Buenos Aires—Asistencia Piblica
Direccion de Lactarios

EL LACTARIUM *

El hijo es duenio de la leche de su madre, el
excedente es del Lactarium.

POR EL

Dr. SAUL ISABELINO BETTINOTTI

La frase que subtitula esta comunicacién la formularamos hace ya
tiempo como un distintivo del Lactarium Argentino. Estamos casi con-
vencidos que no es una frase mas, o un comprimido de palabras. Representa
un modo de ver, en un cierto aspecto de la asistencia social de la infancia.

Desde el afio 1928 en que inicidramos nuestra experiencia del Lac-
tarium, hasta ahora, han transcurrido 16 afios. Nos resolvemos hoy, y
creemos gue ya no es tarea prematura, a realizar una resefia sintética de
la evolucion gradual, sobretodo porque creemos que lo que fuera una
ilusién antes, hoy parece ser una obra consolidada por su utilidad en
el uso.

Definimos el Lactarium como una institucién del estado, que sin
fines de lucro tiene un propésito médico-social, cual es el de extraer, con-
servar y distribuir el excedente de leche materna evitando todos los in-
convenientes de la lactancia mercenaria.

Siempre creimos que correspondia en naturaleza a las caracteristicas
de nuestro ambiente y que estaba en potencia en el pensamiento de los
pediatras argentinos de la segunda década (1910-1920) Tan cierta es
nuestra creencia, que la transcripciéon que a continuacién hacemos, afirma
un hecho mas en ¢l conocimiento de esta obra médico-social que decimos
que es argentina.

En el afo 1919 se celebra en Montevideo el Segundo Congreso
Americano del Nifio. El pediatra argentino Delio Aguilar®’, hace una
comunicacién titulada “Lactacién con leche de mujer, sin ama” 'Trans-
cribimos un pérrafo de este mencionado trabajo, se verd en €l la sintesis
del Lactarium.

Dice Aguilar  “pero si por ejemplo, una mujer puede en determi-
“nadas circunstancias vender su hermosa cabellera, o su exceso, en acto
“més noble y 1til resultaria que vendiera el exceso o el total, si no tiene
“aplicacién, de su leche, que al par que fuera la esencia de la vida de un
“ser que periclita, pudiera llevar a su hogar el valor monetario de ella
“para solventar necesidades apremiantes de otros nifios a los cuales les

*  Comunicacién a la Soc. Arg. de Pediatria, sesién del 14 de nov. de 1944,
1 Fallecido en 1926.
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“falta tal vez ropa, alimentos, calzado, etc.” * En este como en otros pa-
rrafos que no transcribimos pero recomendamos su lectura, estd acabada-
mente encerrado el sentido moral del Lactarium.

Nosotros creemos que este trabajo traduce el pensamiento de esa
época, y enunciado por Aguilar representa un anhelo o esperanza de
realizacién. Clara es la idea de ayuda solidaria, signo de siempre de
nuestra nacionalidad, el del mutuo apoyo entre los que por naturaleza
estan desigualmente dotados.

En la basqueda bibliografica que hiciéramos al publicar nuestro
libro titulado “El Lactarium” °, comentamos los distintos métodos que
han sido usados en distintas partes del mundo civilizado, para recoger
y distribuir leche materna, y a ellos podemos agregar los que hiciera
Comby en su trabajo publicado en la revista de su direccién * En realidad,
deciamos siempre, han estado asociadas las ideas de ama o nodriza, con
la de leche extraida, y es por eso que no surgia el Lactarium. El ama
fuera interna o externa, siempre representaba a una profesién, que si se
toleraba como mal necesario, no se dejaba de reconocer como antihumana.

Nuestros trabajos sobre este tema son los que a continuacién se
detallan. Entre los afios 1924 y 1928, nos habiamos preocupado de juntar
diariamente leche materna de entre las puérperas del Servicio de Mater-
nidad °, donde trabajibamos, esta recoleccién era uno de los temas de
trabajos préacticos y la realizaban las alumnas del curso de Visitadoras
Sociales. La leche recogida se distribuia entre los nifios prematuros y entre
los nifios de madres hipogalacticas. La recoleccién era irregular y seguia
las variaciones correspondientes a la concurrencia de las alumnas. Recién
en el afio 1928 organizamos en el Instituto de Maternidad ®, la recoleccién
de leche materna, con ritmo fijo, dos veces diarias y con personal estable
(nifieras) *. Lograbamos hasta 4 litros diarios, separando el calostro de
la leche madura. Fué precisamente en razén de esta regularidad que nos
fuera posible realizar la primera venta de leche materna con caracter de
Servicio Social Publico. Fijamos la retribucién en $ 10.— el litro, nos
parecié esta cantidad razonable. El dinero que recogiamos se transformé
en un principio en especies ttiles para la seccién Puericultura que esta-
bamos organizando, pero bien pronto, dado el crecimiento rapido de la
recaudacion, se ingresaba este dinero a la tesoreria del Instituto de Mater-
nidad como donaciones en dinero, pues no existia dentro de la conta-
bilidad un rubro para venta de leche de mujer, como prestacién de un

2 Este trabajo merecié un pequefio comentario de Zerbino, pediatra uruguayo
y de Iribarne, pediatra argentino.

3 El Lactarium. Un organisme médico social. 1936 (agotado)

4 “Archives de Medecine des Enfants”, enero 1937, tomo 40, N° 1

5 Seccidn puericultura a cargo del Dr. Garrahan, nuestro maestro, a quien se-
cundébamos como médico asistente y como encargado de trabajos practicos del curso
de Visitadoras,

6 Director A. Peralta Ramos. Soc. de Beneficencia.

7 Dirigian esta tarea las visitadoras Srtas. Sacriste, Sarri4, Baldini y la
preparadora Sra. de Delize.
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servicio. Al afo siguiente, es decir en 1929, organizamos el mismo sistema
de recoleccién y distribucién de leche de mujer, en el Instituto de Pe-
diatria del Prof. Acufia ®, retribuyendo a las mujeres que concurrian a
extraer el excedente de su leche con una paga que fijamos en § 4.— el
litro. Se suprimié asi de la‘sala de lactantes a nuestro cargo, a las nodrizas
internas. Sistema que funcionaba desde el afio 1920, aunque ellas no
daban de mamar directamente a los nifos asilados si no que se extraian
diariamente. A las mujeres del nuevo sistema, es decir a las externas, les
empezamos a llamar dadoras y la leche extraida se destinaba para la
terapéutica de los nifios enfermos internados y también se expendia por
prescripcién médica, a nifios de consultorio externo o de clientela privada
de otros médicos. Se fijo un arancel de $§ 10.—el litro. Con esta diferencia
de dinero de $§ 6.— por litro como remanente, pudimos adquirir més
leche para los nifios pobres internados y ademéas mejorar poco a poco el
instrumental de lo que empezamos a llamar tambo humano o lactario’

Recién en el afio 1930, previa divulgaciéon de lo que realizabamos
(salas, catedras), es que aparece lo que hasta hoy es finica institucién
particular o privada que se dedique al comercio. de compra venta de
leche materna.

Este tema o asunto fué discutido en su oportunidad, en la Sociedad
de Nipiologia ' El Prof. Juan Carlos Navarro se proponia instalar en la
ciudad de Buenos Aires una ‘“‘cadena” de pequefios centros privados, los
cuales pensaba dirigir con un grupo de sus inmediatos colaboradores,
destinados a recoger y distribuir leche materna. Por nuesira parte presen-
tamos en esa sesion nuestro trabajo titulado “El Lactario (un organismo
médico-social)” Pidi6 la palabra el Dr Navarro para explicar lo que
habia pensado realizar, pero que habia desistido de su primitiva idea, pues
no lo encontraba comercio justo. Esta fué su expresién, que sumamos
desde entonces a lo que era nuestra prédica. Nunca estdi de mas la
redundancia en ciencia Desde 1928 ibamos renunciando a toda idea o
sugestién (a veces muy tentadoras sabiéndonos practicos en el sistema),
de organizar cualquier institucién privada o particular que se dedicara a
recolectar y vender leche materna. Es que veiamos muchos peligros en
la generalizacién del sistema, entre ellos el que madres adineradas encon-
traran un medio facil para no lactar a sus hijos asi como otros inconve-
nientes mas que enumeramos en nuestro ya citado libro “El Lactarium”

Comunicamos los resultados hasta ese momento obtenidos a las

8 Catedra oficial de Pediatria de la Facultad. (Hospital de Clinicas) Donde
observamos con el Prof. Acufia, desempefiando como médico, sucesivos cargos de
responsabilidad, hasta el vicedirector del Instituto. Durante 18 afios los cargos fueron
ad-honorem.

9 Las tareas diarias de organizacién directa del grupo de ‘“‘dadoras” quedd a
cargo de la Sra. Cecilia S. de Wiirst . Con ella se preparé la visitadora Sra
Josefina L. de Testori y posteriormente la Sra. Aracelina C. de Mastrini que pas6
después a los Lactarios Municipales.

10 A, M, A, Filial Nipiologia, Sesién del dia 26 de octubre de 1934, (Actas)
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Edificio funcional. Manuela Pedraza 1558, son sus zonas de influencia el bajo de
Belgrano, Nuiiez, Belgrano y alguncs de los pueblos suburbanos de la costa del rio

Detalle de uno de los poliextractores B 20. Se realiza la extraccion de 7 % 9 %
de la manana, recolectindose hasta un total de 10 a 15 litros
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Sociedades de Pediatria y de Higiene y Microbiologia '* De esta tdltima
sali6 un pedido a la Facultad de Ciencias Médicas para que por inter-
medio de los profesores de Higiene y de Pediatria, se controlaran nuestras
experiencias en la obra médico-social del lactarium. Este contralor duré
cuatro afios, al cabo de los cuales presentamos un informe con nuestros
resultados, demostrabamos la posibilidad de reemplazar a la lactancia
mercenaria, prescindir de la nodriza profesional, también encontramos un
medio practico para conservar durante varias semanas un stock de leche
materna por congelacién con nieve carbénica. El C. D. de la Facultad de
Ciencias Médicas aprob6 nuestros trabajos y sancioné a nuestro pedido
una ordenanza y una reglamentacién, incorporando por la misma y en
forma definitiva el Lactarium, al Instituto de Pediatria y Puericultura,
donde sigue funcionando actualmente **

Como puede deducirse de lo antes expuesto, que no hubo ni impro-
visacién ni apresuramiento cuando decidimos transformar la obra expe-
rimental y docente de la Facultad de Medicina, en un Servicio Social
Piblico, frase que se nos ocurre como muy til para diferenciar clara-
mente dentro del Servicio social, el Servicio ptblico del Servicio privado.

El Servicio Social Péblico se mantiene por si parcialmente con re-
cursos propios de un arancel y lo que faltare se cubre con el sistema com-
pensativo o de Caja Compensada. No necesitamos definir lo que es Ser-
vicio ptblico y lo que es Servicio privado. Asi las cosas encontramos el
apoyo del Académico y Prof. Manuel V Carbonell, en ese entonces edil
de la ciudad de Buenos Aires Con él preparamos un proyecto de orde-
nanza en el afio 1935 Carbonell presents, defendié y obtuvo su san-
cién llevando la ordenanza el N° 7 111 Creandose asi la Direccién de
Lactarios Municipales Tocéme en suerte ponerla en ejecucién, para
cuya tarea fuimos encargados por la Direccién de la Asistencia P-
blica **, preparamos un reglamento, formamos personal, multiplicamos
los lactarios dandoles edificios funcionales ™, fabricando en el pais toda
la utileria e instrumental ** Pero no puedo callar algo que debe ser medi-
tado muy serenamente. Desde 1936 hasta ahora han concurrido un mil
dadoras, habiendo fallecido antes de cumplir un afio de edad solamente

Il Cétedra de Higiene Prof. Zwanck) que nos presté siempre su mds decidido
apoyo, su director como médico e higienista comprendié el alcance médico social de
la obra

12 Catedra de Pediatria y Puericultura Prof. Garrahan. Hosp. de Clinicas.

I3 Director de la A. P Dr Juan M. Obarrio, Secretario, Dr. Teodoro A. To:
nina, prestaron el apoyo inicial a la obra. Sr Rodolfo Montero, eficaz consejero en la
{ramitacién administrativa; Dres. Blanco y Podestd, en la organizacién contable y
aranceles.

14 Planos realizados por la D. O. P Arquitecto Sra. M. Aguilar de Ducau La
cjecucién de las obras correspondié al E. A. de la 1. M., que era dirigide por el
Ing. Alejandro Aldazibal, de quien recibimos consejos fitiles y administrativamente
de Pérez Milldn. Los gestores jerdrquicos fueron Oscar Ibarra Garcia, Nereo Jiménez
Melo y José W Tobias,

15 Los policxtractores y equipos de recoleccién de leche, planeados con el
S dulio Fabbri, ejeentados por casa: Otto Hess, Bs. Aires.
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Arriba: Vestibulo del mismo lactario N 3. Puede apreciarse la variedad en condicién
social de los concurrentes receptores. La entrega de leche materna se efectGa
diariamente de 9 a 10 de la mafiana

Abajo: Vista general de la sala de extracciones cuyas medidas son de 7 por 10 metros.
Simultineamente extraen leche hasta 40 dadoras de dos aparatos poliextractores
B 20. La simultaneidad permite un contralor ficil para la visitadora de higiene
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2 nifios. Recordemos que la mortalidad normal de la ciudad de Buenos
Aires es de 50 por mil nacidos. El comentario queda para los iniciados.

En el interior del pais se han organizado servicios similares que
funcionan actualmente con todo éxito. En Mendoza (Dr Palazzo), en
Entre Rios, Concepcién del Uruguay (Dr Barbara), Parana (Cruz Ro-
ja), Provincia de Santa Fe en Rosario, Hospital Centenario (Dr Recalde
Cuestas), en Hospital de Nifos (Dr Zuasnabar) En Santa Fe (Dr
Ferrer del Prado, centro materno-infantil de la ciudad) ' En la Pro-
vincia de Cérdoba (Casa Cuna) en el Hospital de Nifios (Dr Valdez)
y en la Maternidad de la Facultad (Dres. Lascano y Halac), en Villa
Maria, Instituto de Puericultura (Dr Fernandez) Provincia de Tucuman
(Cruz Roja)

Fuera del pais, en el Brasil, el Prof. Martagao Gesteira ilustre e in-
fatigable puericultor, ha instalado en Rio de Janeiro un Lactarium y otro
en la Liga Bahiana de Proteccién a la Infancia. En Chile el Prof. Baeza
Goiii lo ha instalado en el Hospital Arriaran de Santiago.

OTROS ORGANISMOS QUE RECOLECTAN LECHE MATERNA EN LA
CIUDAD DE BUENOS AIRES

Merece destacarse el centro de recoleccién de leche materna del
Hospital de Nifios Expésitos ', la principal finalidad de este centro ha
sido la de sustituir a la nodriza interna de ese establecimiento que se
mantenfan segin un reglamento un tanto anticuado, recogen alrededor
de 24 litros al dia ** El Hospital de nifios de la Sociedad de Beneficencia ™,
la sala de lactantes cuya capacidad es de 50 cunas, se dispone también
desde hace alglin tiempo de un centro de recoleccion.

En el Instituto de la Nutricién *, se organizé en el afio 1936 un
centro de recoleccién que se llamé ginegaladosia, es de todas ellas el mas
parecido al Lactarium, aunque menos evolucionado, en el detalle de su
accién social ** De cualquier modo cumple en forma eficaz los fines que
se ha propuesto el instituto de la nutricién.

La Direccién de Maternidad e Infancia encargada de hacer cumplir
la ley 12.341 (Palacios), promulgada en el afio 1937, en su articulo 5°
inciso g), dice © y lactarios con el propésito médico-social de extraer,
conservar y distribuir leche de mujer y ademas evitar los inconvenientes
de la lactancia mercenaria 7

Desde la promulgacién de esta ley han transcurrido 7 afios, y salvo
la distribucién de algunos pequefios extractores mecanicos en los centros

16 El Dr. Ferrer del Prado, por gestién personal obtuve una contribucién del
Gobierno provincial para instalar el Lactarium

17 Director del Hosp. de Nifios Expésitos, Prof. Pedro de Elizalde.

18 Dirigido por la Dra. Aurelia Alonso.

19  Prof. Mario J. del Carril (Jefe de la Sala)

20 Director Prof. Pedro Escudero.

21  Actualmente el ginegaladosia fija un arancel después de transcurrido un
tiemno de suministro gratuito,
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materno-infantiles, nada a este respecto se ha hecho en el interior de la
reptblica con los recursos de esta ley En lo que respecta a Buenos Aires,
se le ha confeccionado un reglamento a la tinica institucién particular que
antes mencionaramos.

Como puede verse, mucho se ha avanzado en lo que podemos llamar
la proteccion de la familia desde el Lactarium, pero también debemos
reconocer que se han malogrado muchos esfuerzos al confundirse el fondo
con la forma.

LA LECHE MATERNA

La leche materna es del hijo y no de la madre. La madre es una
depositaria que es valida mientras sea depositaria fiel. El Estado o una
institucion benéfica contraloreada por el Estado deben en todo momento
velar por el cumplimiento de este postulado. En nuestro pais la mayoria
de las madres pueden ostentar con legitimo orgullo el ser nodrizas de su
propio hijo. Condicién natural de salud fisica. En nuestro medio civili-
zado la lactancia al seno tiene el significado de un acto consciente, fruto
de un elevado sentido moral. En las madres de las culturas inferiores, el
instinto mantiene la lactancia natural, lo cual les asegura la salvacién de
la prole. Desde siempre la humanidad asi lo ha comprendido, salvo en las
épocas de disolucién social.

Al apartarnos un instante de nuestros dias, encontramos salpicada en
la historia de la humanidad notas y hechos que aunque conocidos no he de
dejar en este momento de recordar ** ...“Cierto mozo romano de la familia
de los Gracos, que volviendo de la guerra vencedor, y rico de muchos
despojos y viniéndole al encuentro para recibirle alegres y regocijadas su
madre y su ama juntamente, ¢l vuelto a ellas y repartiendo con ellas de
lo que traia, como a la madre diese un anillo de plata y al ama un collar
de oro, y como la madre indignada desto, se doliese del, le respondié que
no tenia razén, porque dijo, vos no me tuviste en el vientre mas que por
espacio de nueve meses y esta me ha sustentado a su pecho por dos aflos
enteros”

'El mismo clasico espaifiol **, nos recuerda en algunas lineas més ade-
lante la frase de San Pablo, que cita y explica “que las casadas amen
a sus hijos” y natural es a las madres amarlos, y no habia para que San
Pablo encargase con particular precepto una cosa tan natural, de donde
se entiende que el decir “que los amen”, es decir que los crien, y que el
dar leche la madre a sus hijos, a esto San Pablo llama amarlos”

En un librito editado en 1870 *, intitulado “Discurso sobre la edu-
cacion fisica y moral de las mujeres”, encontramos agudas observaciones
asi como también comentarios y referencias que merecen ser transcriptas.
Son estas “La obligacién de criar las madres a sus hijos es de derecho

22  Fray Luis de Leén.—La perfecta casada. Edit. Ruiz, 1917, pag. 204

23 Fray Luis de Ledén.—Idem., piag. 205
24 Josepha Amar y Borbén. Imprenta Cano. MDCCXC, pag, 23
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“natural. EI mismo Criador que por su sabia providencia ha dispuesto que
“la muger concibiese y pariese, le ha dado los medios ¢ instrumentos para
“alimentar a su prole, sin que en este punto se advierta la menor diferen-
“cia entre muger de baxa esfera, y la sefiora mas ilustre y distinguida, si
“consideramos que esta ha sido su maxima inviolable de todas las naciones,
“se conocera su respetable origen. Parece que en Grecia en tiempos de
“Deméstenes, quanto se estimaban a las madres que criaban, tanto se des-
“preciaban a las que hacian el oficio de amas. Se lee en este gran Orador
“la historia de una muger de mediana condicién, que fué acusada en
“juicio por haberse prestado por dinero a criar un hijo extrafio y que
“para disculparse tuvo que alegar la miseria y el hambre que le habia
“constrefiido a ello. Los Romanos pensaban de la misma manera en este
“particular Tacito cuenta, que era costumbre introducida desde los pri-
“meros tiempos el que cada Romana destinase su propia leche para sus
“hijos, y que no conociesen otra ama. La reconvencién que hizo César a
“las sefioras de esta nacién, confirma la practica en que estaban, pues
“les reprehendi6é que en lugar de hijos llevaban siempre en brazos perrillos
“y monos En la China la principal recomendacién que puede alegar
“una muger para ser admitida en ciertos empleos distinguidos, es haber
“criado con su misma leche a todos sus hijos, porque dicen que la que no
“lo ha hecho asi, més parece muger ptblica que muger de estimacién”

LA LECHE DE MUJER EN LA BIOLOGIA COMPARADA

Definiciones—Diccionario de la lengua espafiola. Academia. Licor
blanco que se forma en los pechos de las mujeres y de las hembras de los
animales viviparos para alimentacién de sus hijos o crias.

Dicc. termin. de Ciencias Médicas (Cardenal) Liquido segregado
por las glandulas mamarias, después del parto, que constituye el primer
alimento del recién nacido o de los animales jovenes.

Compendio de Fisiologia (Hedon), 1921 Secrecién que va intima-
mente ligada con la funcién de la generacién y no adquiere toda su impor-
tancia mas que después del acto del parto. Sin embargo, hay excepciones a
esta regla habiendo visto que la mama exitada por la succién se hace capaz
de secretar leche en las virgenes.

Manuel de Biochimie (P Thomas) Emulsién fina de substancias
grasas, en un liquido acuoso conteniendo sales, lactosa y substancias pro-
teicas en solucién. Densidad 1.028 a 1.034. Punto de congelaciéon es de
0.5. Anfotera al tornasol. —pH 7

Composicién quimica.—Diferencias entre la leche de vaca y leche
de mujer :
Caseina Lactalbum. Total
Leche de mujer 1.03 1.26 2.29
Leche de vaca 3.02 0.53 3.55
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La lactalbiimina contiene una cantidad mayor de triptofano y lisina.
Factores estos que son de suma importancia en el desarrollo del lactante.
Estos elementos, como puede observarse en la tabla, estin en un contenido
mayor en la leche de mujer en su comparacién con la leche de vaca.

En lo referente a los azicares dice Thomas La leche de mujer tiene
ademas de lactosa un azucar no reductor, levogiro, se llama ginecolactosa
(Polonowsky)

Ademas la leche de mujer contiene 4cido citrico en la proporcién de
33 - 125 mgr '%.

Esta otra tabla (Hedon ), nos muestra la relacion del total de proteinas
en acuerdo con el tiempo que emplea cada recién nacido en duplicar su
peso de nacimiento.

Especie Tiempo Proteicos
Mujer 180 dias 1.6 %
Vaca 47 35 %
Cabra 15- ,, 49 9,
Perra 9 74 %
Coneja 6 ., 104 9%

Tenemos en las dos tablas dos valores numéricos enunciados, en
cierto modo podemos decir que corresponden a un aspecto de homologia
en la especie.

Seguramente existen otras diferencias en factores conocidos y aun
desconocidos que justifican todo lo que han observado los clinicos sagaces
de la Pediatria, y en especial aquellos, los elegidos, que frente a la cuna
de un lactante enfermo han sabido valorar el sentido de la palabra “grave”
agregada a un diagnéstico-prondstico como fruto de la experiencia, la
honestidad acrisolada en el conocimiento y la investigacién, y ademas de
todo esto con el maximo de sabiduria aplicado al tratamiento.

La sangre (Thomas), lleva en si algunos elementos que han de pasar
a la leche. El anélisis de sangre de la vena yugular y de la vena mamaria
con muestras recogidas simultineamente en el mismo animal mamifero,
no muestran mayores diferencias fuera de la época de la lactancia, pero
si el animal estd lactando la sangre de la vena mamaria contiene menos
triptéfano, menos glutation, menos cantidad de azicar En cuanto a la
grasa se supone que en gran parte puede proceder de la misma glandula.

Nos vamos asi acercando cada vez mas en el concimiento de las
diferencias que hacen la especificidad de los humores en las especies, pero
todavia tienen mas importancia “las grandes diferencias” en el caso que
estudiamos, entre la sangre del vacuno y la del ser humano. El capitulo de
Ja seroinmunologia especifica nos ensefia la especificidad que resulta el
de que existan enfermedades que pueden ser comunes a ambos, pero otras
y son muchas que corresponden exclusivamente a la especie humana, por
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ejemplo, la casi totalidad de las enfermedades infectocontagiosas de la
infancia.

Creemos que un jalon muy importante en el conocimiento lo ha
colocado Alexander Fleming, y como colaborador Allison, han estudiado
bien el capitulo de los “lisinas” Ellos han encontrado y aislado un
fermento que por su accién sobre otros elementos vivos y algunos de la
serie patégena destruyéndolos, lo llamaron “lisozima” La leche de mujer
tiene “lisozima”, la leche de vaca no, esto lo han comprobado bien los
autores chilenos Vaccaro y colaboradores **

Qué es el “lisozima” El obtenido por Meyer en 1936 ‘“es un cuerpo
de naturaleza basica, soluble en medio acuaso, insoluble en los disolventes
organicos puros en los medios alcalinos”

(6 496 %
N 15.3 %
H 64 %
P 0.25 %
S 0.64 %
Cenizas 3.3, 5%

Su peso molecular fué determinado en 25.000. El 4cido perclérico
y las sales de oro y de plata, lo precipitan y ademés lo inactivan. Es estable
al calor o al frio, pero el medio alcalino disminuye su actividad, atn a la
temperatura ambiente. Con pH 4cido atraviesa la bujia de Berkefeld 5,
y con pH neutro lo hace con dificultad. No dializa. Se comporta como un
coloide electro positivo. Su tamafio molecular es inferior a 30 milimicrones.
Es destruido por la luz ultravioleta. Los fermentos proteoliticos digestivos
no lo inactivan. Las sulfamidas parecen reforzar su accién.

Se encuentra el “lisozima” solamente en las evacuaciones del nifio
recién nacido o lactante alimentados con leche de mujer, fuera esta suc-
cionada de la madre o extraida de otra mujer Las evacuaciones de los nifios
alimentados artificialmente no lo contienen. El bacilo bifidus es resistente
a la accién lisante del “lisozima”, asi como también lo es la Shigela para-
disenteriae (Flexner) FEl “lisozima” tiene un poder inhibitorio sobre la
Ilscherichia coli, la Eberthella Tifosa, la Salmonella paratifhi A. el Proteus
morganii -

Todo esto tiene mucha importancia para el pediatra clinico. Cuanto
mas sencilla resulta asi la interpretaciéon de la frase clasica, “leche de
mujer, alimento medicamento” Recibe sin duda un rudo golpe la técnica
de preparar férmulas prescindiendo del caso clinico, o generalizando lo
(ue fuera alimento 1til en s6lo determinada circunstancia. Vamos a repetir

25 FEl lisozima en ¢l tracto digestivo del recién nacido y lactante. Completo y
crudito trabajo de los autores chilenos. Prof. Vaccaro y Dr J Cabezas y O, Copaja.
"Rev, Chilena de Ped)”, 1944, N°* 8




€228 |/ Arch Argent Pediatr 2020;118(2):e217-e230 |/ Archivos hace 75 aiios

288 ARCHIVOS ARGENTINOS DE PEDIATRIA

lo que en otra ocasién dijéramos *°, el trastorno nutritivo como enfermedad,
motivo muy especial de preocupacién para el médicopediatra, se hace menos
aparente cuando se dispone de cantidades suficientes de leche de mujer
nos referiamos a los nifos que asistiamos en el internado de lactantes de la
sala VI del Hospital de Clinicas), y que muchos trastornos nutritivos
que se intentaban curar con tanteos de sucesivas férmulas dietéticas arti-
ficiales y que en algunas circunstancias lo conseguiamos después de largos
y azarosos trabajos, evolucionan ahora favorablemente con més rapidez
y sobre todo con un restablecimiento aparentemente total de las funcio-
nes digestivas y de asimilacién.

CURIOSIDAD HISTORICA

Estamos finalizando, y no queremos terminar este pequefio capi-
tulo sin traer de nuevo el recuerdo del librito que ya citiramos, esta-
mos de nuevo en el ano 1790 * “Pedro Bergio, célebre discipulo de
Lineo hizo muchas experiencias y observaciones sobre leche humana, que
expuso en una disertacién impresa en las Actas de la Academia de Sto-
kolmo, tomo 34, pag. 44. Las singulares son estas que la leche de mujer
permanece algunas semanas en un horno caliente sin acedarse, lo que
no sucede con otras especies de leche por el acido vitridlico, el del limén
y el cremor tartaro no alteran la leche humana ni la cuajan, aunque se
hechen mientras estd cociendo que la leche de una muger alimentada
por solo vegetables por espacio de algunos dias, adquiere mayor dispo-
sicién para acedarse pero no con tanta facilidad como la leche de los
animales. En efecto, la leche de la muger puesta a dieta de vegetables se
cuaj6é con vinagre al octavo dia, y la de vaca al tercero. Observo que
interrumpida la dieta de vegetables con dos dias de dieta animal, no
causaba mutacién alguna en la leche. Finalmente noté que la dieta ani-
mal comunica a la leche una disposicién o propiedad alcalina que si
los nifios que maman adolecen de calentura, se les puede dar sin riezgo
alguno la limonada, el vinagre, y cremor tartaro, porque no alteran la
leche, que en este caso las amas se deben alimentar de puros vegetables
y si los nifios padecen de acidos al estémago se ha de poner al ama a dieta
animal Fourocroy, fundado en la experiencia de sus propios hijos,
establece que no alimenta lo que se come, sino lo que se digiere”

Debo pedir a mis apreciados colegas que sepan disculpar la duracién
de esta lectura, que si bien contiene cosas de alguna importancia, las
mas son intrascendentes. Las primeras corresponden al trabajo de otros,
las segundas son las mias. Sin embargo, de la unién de todas aparece
un fin laudable, cual es el rendir un homenaje en el recuerdo a nuestro
colega Delio Aguilar, sabio y prudente médico de nifios fallecido en 1926.

26  Dietética en las agalactias o en el lactante enfermo separado de su madre.
Mezelas “in vitro” con leche extraida de mujer. S. I. Bettinotti, 1937

27 Ya citado en 24,
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Deseo que nuestra Sociedad Argentina de Pediatria s¢ dirija a las auto-
ridades municipales por intermedio de la Direccién de la Asistencia Pa-
blica para que se agregue a “Lactarium Municipal N? 4”, en simbolo
patronimico el nombre Dr Delio Aguilar El edificio funcional del Lac-
tarium N* 4 estd actualmente en orden de ejecucién en un terreno donado
por Quinquela Martin, se encuentra en la esquina de las calles Pedro
de Mendoza y Palos, en la zona pintoresca y poblada de la Boca, cono-
cida en la tradiciéon como “La Vuelta de Rocha”

UN ASPECTO DEL LACTARIUM SOCIAL

DESDE EL MES DE AGOSTO DE 1936 AL 15 DE NOVIEMBRE DE 1944

Numero total de dadoras que han pasado por

los Lactarios 1192
Hijos de dadoras fallecidos antes del afio 2
Hijos de dadoras fallecidos después del ano 7

Mortalidad infantil en la Ciudad de Buenos
Aires (antes del afio de edad) 50 por mil nacidos

Total de leche materna extraida hasta la fecha
en los Lactarios 62.600 litros

Total de familias que han retirado leche para
sus nifos 3.630 familias

Total de dinero pagado a las dadoras $ 315.000 { {}1;205 31;338

Total recaudado entre pudientes $ 181.600

Leche materna distribuida gratuitamente a me-
nesterosos 34.760 litros

Porcentaje de gratuidad 56 % de la leche ex-

traida.
Costo de la leche $ 5 por litro
Dinero recuperado por arancel $ 2.90 por litro

Caja de Ahorro Postal—Libretas de hijos de
dadoras (depositado) $ 8496
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UN ASPECTO DEL LACTARIUM SOCIAL

DESDE EL MES DE NOVIEMBRE DE 1943 A NOVIEMBRE DE 1944

Ntmero total de dadoras que han pasado por
los 3 Lactarios 292

Hijos de dadoras fallecidos antes del afio 1
Hijos de dadoras fallecidos después del afio

Mortalidad infantil en la Ciudad de Buenos

Aires (antes del afio de edad) 50 por mil nacidos
Total de leche materna extraida en los Lactarios 12.600 litros
Total de familias que han retirado leche para
sus nifnos 900 familias
Total de dinero pagado a las dadoras $ 65.000 m/n.
Total recaudado entre pudientes $ 36.000 m/n.

Leche materna distribuida gratuitamente a me-
nesterosos 7.260 litros

Porcentaje de gratuidad. 56 9% de la leche ex-
traida.

Caja de Ahorro Postal.—Libretas de hijos de
dadoras (depositado) $  1.996 m/n.

DINERO AHORRADO calculo sobre 500 gr de leche materna por nodriza )

Por substitucion de nodrizas internas

Hospital Ramos Mejia 3 a 165 c/u 495
Hospital Rawson 3 a 165 495
Hospital Fernandez 3 a 165 ,, 495
Instituto Puericultura N° 1 1 a 165 165
Instituto Puericultura N° 2 2 a 165 330
Instituto Puericultura N° 4 1 a 165 165
Instituto Puericultura N¢ 5 1 a 165 165
Numero de nodrizas 14 por mes § 2.310

Al ano $ 27720




