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Democratizacién de la ecografia clinica
pulmonar (point of care)

Democratization of clinical lung ultrasound (point of
care)

Nos resulta sorprendente que, en manuales
de diagndstico y terapéutica en pediatria de
centros hospitalarios de reconocido prestigio, y de
atencién primaria, donde se indica la actitud maés
adecuada a seguir en los diferentes escenarios
clinicos, no se haga referencia alguna al estudio
ecografico pulmonar en pacientes con patologia
respiratoria infecciosa.

La patologia respiratoria es la mds prevalente
en pediatria y su gestién clinica continta siendo
un verdadero desafio.

El uso sistemdtico de la radiografia de
téorax para el diagnéstico de neumonia es
controvertido porque, ademads de la falta de
acuerdo en sus indicaciones y las diferencias
de interpretacién interobservador, supone la
exposicion a radicaciones ionizantes que impiden
cuantificar su extensién (optimizando el nimero
de proyecciones) y monitorizar la evolucién de
los procesos.

Estos inconvenientes pueden ser obviados
con la incorporacién de la ecografia clinica (point
of care) como una herramienta mds de apoyo al
diagndstico clinico de la patologia respiratoria en
sus diferentes vertientes.

La ecografia pulmonar ha demostrado tener
mayor sensibilidad y similar especificidad en
comparacioén con la radiografia de térax para
el diagnéstico, entre otros, de la neumonia
adquirida en la comunidad,’ por lo que debe
considerarse como herramienta de primera linea
ante la sospecha de una condensacién neuménica.?

En un contexto clinico compatible y unido, en
ocasiones, a hallazgos de laboratorio, la ecografia
pulmonar es un método especialmente ttil para
el diagnéstico etiolégico de las neumonias,?
y contribuye, en gran medida, a evitar el uso
indiscriminado de antibiéticos que favorecen la
aparicion de resistencias bacterianas.

En otro orden de cosas, aunque no por ello
menos importante, sobre todo en entornos
geograficos de escasos recursos econémicos, se
ha documentado que la ecografia pulmonar,
realizada por médicos de urgencias pediatricas
a nifios con sospecha de neumonia, conlleva
una disminucién del tiempo y del costo del
diagndstico en comparacién con la utilizacién de
la radiografia de térax.

A diferencia de otras exploraciones
realizadas con ultrasonidos, el estudio ecogréfico
pulmonar estd tan estandarizado que permite
hacer el diagnéstico de neumonia con minimos
conocimientos metodoldgicos y con equipos de
imagen bidimensional muy simples, sin grandes
tecnologfas.

La progresiva familiarizacién del clinico
con la ecografia tordcica le permitird hacer
extensivo su uso en numerosas técnicas mas
alld del parénquima pulmonar, como son la
intubacién endotraqueal ecoguiada; evaluacién,
cuantificacion y drenaje del derrame pleural;
determinacién de la motilidad diafragmadtica;
diagnoéstico, tratamiento y monitorizacién del
neumotoérax, etc.

Por todo ello, unido a la portabilidad,
inmediatez de los resultados y modalidades de
uso de los ultrasonidos incluso en pacientes
clinicamente inestables, consideramos que
la utilizacién de la ecografia de térax deberfa
considerarse como una prolongacién del examen
clinico ordinario y una técnica de aprendizaje
obligado para el médico asistencial en su periodo
de formacion.
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