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MATERIAL SUPLEMENTARIO

Encuesta a endocrinólogos pediatras argentinos  
sobre pubertad precoz central en relación con la pandemia por COVID-19

Estimado/a Dr/a.:

Lo invitamos a participar de “Encuesta a endocrinólogos pediatras argentinos sobre pubertad 
precoz central en relación con la pandemia por COVID-19” y le solicitamos autorización para utilizar la 
información sobre los datos recabados.

La participación es voluntaria, anónima y confidencial. Completarla le llevará 5 minutos. Los 
resultados de este estudio ayudarían a generar evidencia científica y podrían publicarse a futuro siempre 
garantizando el anonimato.

Si Ud. está de acuerdo, puede continuar respondiendo el cuestionario.

LE SOLICITAMOS QUE LO RESPONDA UNA SOLA VEZ.

Este estudio tiene la aprobación del Comité de Ética en Investigación del Hospital de Niños Ricardo 
Gutiérrez (mail: Gutierrez.cei@gmail.com).

De necesitar realizar alguna consulta, puede comunicarse con el Hospital de Niños Ricardo Gutiérrez, 
dirección Gallo 1330, CABA, División Endocrinología 4963-5931 int. 127 aarcari@cedie.org.ar

Sección 1: Datos de los profesionales
1)	 Lugares donde se desempeña laboralmente:
	 Opciones: provincias del país

2)	 Trabajo profesional
	 a)	 Público
	 b)	 Privado
	 c)	 Público y privado

3)	 En los últimos 18 meses, ¿se vio afectado su trabajo?
	 a)	 Sí
	 b)	 No

4)	 Modalidad de trabajo en dicho período
	 a)	 Presencial
	 b)	 Teleconsulta
	 c)	 Ambos

Sección 2: Motivos de consulta
1)	 ¿Cuáles eran los motivos de consulta más frecuentes previos a la pandemia?
	 ○	 Crecimiento
	 ○	 Patología tiroidea
	 ○	 Pubertad
	 ○	 Otros
			   Muy frecuente
			   Frecuente
			   Poco frecuente
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2)	 ¿Cuáles son los motivos más frecuentes de consulta durante la pandemia?
	 ○	 Crecimiento
	 ○	 Patología tiroidea
	 ○	 Pubertad
	 ○	 Otros

			   Muy frecuente
			   Frecuente
			   Poco frecuente

3)	 En relación con el total de sus consultas, la consulta por pubertad precoz/temprana
	 a)	 Aumentó
	 b)	 Permaneció igual
	 c)	 Disminuyó

Sección 3: Aumentó la consulta de pubertad precoz (si la respuesta es a)
1)	 El aumento de casos de desarrollo precoz fue de
	 Telarca precoz: Sí - No
	 Pubarca precoz: Sí - No
	 Pubertad precoz: Sí - No

2)	 El aumento de casos se ha presentado tanto en niñas como en niños
	 a)	 Sí
	 b)	 Más en niñas
	 c)	 Más en niños

3)	 ¿Ha observado aumento de consultas por pubertad de rápida progresión?
	 a)	 Sí
	 b)	 No
	 c)	 Desconoce

4)	 ¿Ha aumentado el diagnóstico de pubertad precoz central?
	 a)	 Sí
	 b)	 No
	 c)	 Desconoce

5)	 ¿Considera que la/s causa/s del aumento de la incidencia de la pubertad precoz puede/n deberse 
a los siguientes ítems? (Puede marcar más de una respuesta)
	 ○	 Aumento de la obesidad/sobrepeso en la población infantil
	 ○	 Aumento de exposición a disruptores endócrinos
	 ○	 Aumento de exposición a pantallas de dispositivos electrónicos
	 ○	 Estrés psicoemocional relacionado a la pandemia y al aislamiento
	 ○	 Cambios de las rutinas de sueño y alimentación
	 ○	 Desconoce

6)	 Considera que el aumento de las consultas por sospecha de pubertad precoz se debe a:
	 ○	 Aumento de la prevalencia en los últimos 5 años
	 ○	 Aumento de la concientización de los padres en el tema
	 ○	 Aumento de la concientización de los pediatras en el tema
	 ○	 La disponibilidad de tratamientos accesibles, confiables y seguros
	 ○	 Desconoce
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7)	 ¿Ha aumentado el número de pacientes tratados con análogos de GnRH?
	 ○	 Sí
	 ○	 No
	 ○	 Desconoce

Sección 4: Diagnóstico de pubertad precoz central
1)	 Para realizar el diagnóstico de PPC, se basa en:
	 -	 Evolución clínica
	 -	 Gonadotrofinas y estradiol basales
	 -	 Ecografía ginecológica
	 -	 Edad ósea
	 -	 Pruebas de estímulo LHRH
	 -	 Resonancia magnética de sistema nervioso central
			   Siempre
			   A veces
			   Nunca

Sección 5: Participación a futuro en estudio
¿Estaría dispuesto a participar de un estudio a nivel nacional sobre la situación de la consulta por 
PPC durante la pandemia e iniciar un trabajo conjunto en diferentes líneas de trabajo?
	 ○	 Sí
	 ○	 No


