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MATERIAL SUPLEMENTARIO

CUESTIONARIOS

CUESTIONARIO CASOS:
Edad (al inicio del análogo)
Peso (kilogramos)
Talla (metros)

1)	 Durante un día semana típico, durante los 3 meses previos al inicio de los síntomas de pubertad 
precoz, ¿cuántas horas por día, aproximadamente, su hija estuvo frente a pantallas (televisión, Zoom, 
computadora, videojuegos, aplicaciones en teléfono/tableta, aplicaciones educativas)? (Respuesta en 
horas)
2)	 ¿Cuántas horas al día calcula usted aproximadamente que su niña realizó actividad física recreativas 
o deportivas al aire libre durante los 3 meses previos al inicio de los síntomas de pubertad precoz? 
(Respuesta en horas)
3)	 Durante los 3 meses previos al inicio de los síntomas de pubertad precoz, ¿cambió la dieta de su 
niña? (Respuesta por sí o por no)
4)	 En caso de haber respondido sí, ¿cómo fue la dieta? (Respuesta para desarrollar)
5)	 Aproximadamente, ¿a qué hora solía iniciar el sueño y a qué hora solía levantarse? (Responder 
previo a la pandemia y durante la pandemia)
6)	 Durante los 3 meses previos al inicio de los síntomas de pubertad precoz, ¿utilizó algún cosmético 
facial materno? (Respuesta por sí o por no)
7)	 Durante los 3 meses previos al inicio de los síntomas de pubertad precoz, ¿utilizó recipientes plásticos 
(o similares) para calentar comida? (Respuesta por sí o por no)
8)	 Durante los 3 meses previos al inicio de los síntomas de pubertad precoz, ¿cómo considera que fue 
el clima familiar? (Escala numérica: donde 0 es el peor clima y 10 el mejor clima)
9)	 En cuanto a la edad del desarrollo puberal familiar:

-	 Para la madre: ¿A qué edad presentó su primera menstruación?
-	 Para el padre: ¿Cómo considera que fue su desarrollo puberal con respecto a sus compañeros 

de colegio? (Respuesta para saber si fue precoz, promedio o tardío)
-	 ¿Hay algún antecedente familiar de pubertad precoz?

CUESTIONARIO CONTROLES:
Edad (durante la pandemia)
Peso (kilogramos)
Talla (metros)

1)	 Durante un día de semana típico, durante los meses de agosto, septiembre, octubre y noviembre 2020, 
¿cuántas horas por día, aproximadamente, su hija estuvo frente a pantallas (televisión, Zoom, computadora, 
videojuegos, aplicaciones en teléfono/tableta, aplicaciones educativas)? (Respuesta en horas)
2)	 ¿Cuántas horas al día calcula usted aproximadamente que su niña realizó actividad física recreativas 
o deportivas al aire libre durante los meses de agosto, septiembre, octubre y noviembre 2020? 
(Respuesta en horas)
3)	 Durante los meses de agosto, septiembre, octubre y noviembre 2020, ¿cambió la dieta de su niña? 
(Respuesta por sí o por no)
4)	 En caso de haber respondido sí, ¿cómo fue la dieta? (Respuesta para desarrollar)
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5)	 Aproximadamente, ¿a qué hora solía iniciar el sueño y a qué hora solía levantarse? (Responder previo 
a la pandemia y durante la pandemia)
6)	 Durante los meses de agosto, septiembre, octubre y noviembre 2020, ¿utilizó algún cosmético facial 
materno? (Respuesta por sí o por no)
7)	 Durante los meses de agosto, septiembre, octubre y noviembre 2020, ¿utilizó recipientes plásticos 
(o similares) para calentar comida? (Respuesta por sí o por no)
8)	 Durante los meses de agosto, septiembre, octubre y noviembre 2020, ¿cómo considera que fue el 
clima familiar? (Escala numérica: donde 0 es el peor clima y 10 el mejor clima)
9)	 En cuanto a la edad del desarrollo puberal familiar:

-	 Para la madre: ¿A qué edad presentó su primera menstruación?
-	 Para el padre: ¿Cómo considera que fue su desarrollo puberal con respecto a sus compañeros 

de colegio? (Respuesta para saber si fue precoz, promedio o tardío)
-	 ¿Hay algún antecedente familiar de pubertad precoz?


