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Utilizacién de los medios de comunicacion y actitudes
frente a las pantallas en nifios de 36-72 meses: estudio
descriptivo transversal

Zehra Kardas® ®, Nagihan Erdog Sahin® ®, Meda Kondolot*

RESUMEN

Introduccién. La edad en que los nifios son introducidos a los dispositivos de comunicacion es cada vez
mas temprana. Las investigaciones sobre los habitos relacionados con ellos, en nifios pequefios, son
importantes. El objetivo de este estudio fue describir los habitos sobre el uso de dispositivos mediaticos
(edad de comienzo, tiempo frente a las pantallas, preferencias populares) de nifios preescolares y
explorar la relacién con las caracteristicas familiares.

Poblacién y métodos. Estudio descriptivo transversal: Los padres de nifios de 36-72 meses que asistian
a los centros de cuidado infantil en Kayseri, una ciudad central de Anatolia, Turquia, completaron un
cuestionario sobre los habitos familiares y de los nifios, relacionados con los medios de comunicacion.

Resultados. Se incluyeron 858 cuestionarios. El 28 % de los nifios utilizaban pantallas por mas de
2 h/dia; el 36 % fueron introducidos a los dispositivos de comunicacién antes de los 2 afos de edad.
La television fue el dispositivo mas usado (95 %), y los dibujos animados, el programa elegido en el
86,7 %. Los hijos de padres con educacion superior tuvieron menos tiempo de pantallas frente a la
television, la computadora o el teléfono movil (p = 0,012; p = 0,007; p <0,01 para la madre y p = 0,049;
p = 0,032; p = 0,04 para el padre respectivamente). La introduccién de libros en los primeros 6 meses
de edad se asocié con menor tiempo diario frente a las pantallas (p = 0,011; p = 0,009; p = 0,002 para
television, computadora y teléfono maovil, respectivamente). El tiempo de los padres frente a la television
se correlacion6 positivamente con el de los nifios (p <0,05; r: 0,354).

Conclusioén. El nivel de educacion de los padres, el tiempo que ellos dedican a las pantallas y la
introduccién de libros en etapas tempranas se relacionaron con los habitos de los nifios frente a los
dispositivos mediaticos. Se necesitan estudios amplios para explicar esta relacion con mayor claridad.
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INTRODUCCION

En el siglo XXI, los nifios estan rodeados por
un medio rico en diversas clases de equipamiento
digital;" a algunos nifios se les pide que sonrian
frente a las camaras antes incluso de ser
presentados a sus abuelos. La edad en que
un nifio es introducido a los dispositivos de
comunicacién es cada vez mas temprana.? Sin
embargo, los estudios han mostrado que mirar
programas de television, aunque sean educativos,
no es beneficioso para nifios menores de 2 afos
de edad.®* Ademas, en aquellos de 2 afios o0 mas,
el uso prolongado de los dispositivos mediaticos
puede provocar problemas en el desarrollo del
lenguaje, trastornos de suefio y de la atencion,
y cambios generales de la conducta.*® Aunque
puede ser imposible eliminar en la vida de los
nifnos totalmente el uso de dispositivos, este se
deberia supervisar y adecuar a su edad y sus
necesidades. El contenido consumido a través de
estos medios es tan importante como el tiempo
dedicado a ello. Estudios previos mostraron que
tener un nivel socioeconémico mas bajo o una
familia uniparental, aumentan el tiempo que los
nifos pasan frente a las pantallas.®®

Kaiser et al., demostraron que las conductas
familiares frente a los dispositivos mediaticos,
influyen sobre los habitos de los nifios.® El uso
que los padres hacen de estos medios juega
un papel importante en el desarrollo del nifio y
determina la calidad de las interacciones entre el
nifio y sus padres. Se ha sugerido que el tiempo
prolongado de pantallas de los padres reduce la
interaccion con su hijo e impacta negativamente
en el tiempo de conversacion y, por lo tanto, en
las habilidades linglisticas.'®'" Ademas, el uso
familiar de estos dispositivos reduce los periodos
de atencion del nifo durante el juego, aunque él
no los use."La infancia es un periodo importante
y valioso en la vida durante el cual se deberia
buscar en forma cuidadosa un desarrollo integral
de la generacion futura.

El objetivo de esta investigacion fue describir
los habitos relacionados con el uso de dispositivos
mediaticos (edad de introduccion, tiempo frente
a las pantallas, preferencias populares) de
nifios preescolares de Kayseri, una ciudad de
Anatolia, en Turquia, y explorar su relacién con
las caracteristicas familiares.

POBLACION Y METODOS

El estudio descriptivo y transversal incluyé
a los padres de nifios de 36-72 meses de edad
que concurrieron a cualquier centro de cuidado
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infantil en Kayseri, una ciudad central de Anatolia,
Turquia, entre abril de 2019 y mayo de 2020. Fue
aprobado por el Comité de Etica de la Facultad
de Medicina de la Erciyes University (2019/217).
Las instituciones educativas preescolares de
la provincia fueron divididas en grupos segun
las culturas regionales y el nivel de ingresos de
los padres (nivel socioeconémico alto, medio
o bajo). La visita a las escuelas conté con
la autorizacién de la Direccién Provincial de
Educacion Nacional. Los investigadores fueron
dos pediatras que invitaron a 1000 padres a
contestar el cuestionario. No se incluyo a los
padres de nifios con discapacidades fisicas,
trastornos neurosiquiatricos o del desarrollo. Un
total de 858 padres consintieron en participar y
dieron su consentimiento informado por escrito.
Los participantes no recibieron incentivos
economicos.

Cuestionario

Se entreg6 a los padres un cuestionario para
completar con preguntas abiertas, respuestas
dicotémicas (si/no) y respuestas de opciones
multiples. Solo uno de los padres completo el
cuestionario.

El cuestionario fue desarrollado por
los investigadores y comprende tres partes.
La primera trata sobre las caracteristicas
sociodemograficas de los participantes (nivel
de educacion y socioeconémico de los padres,
numero de hermanos, nivel de educacion
del cuidador). Los ingresos familiares se
categorizaron en uno de cuatro grupos segun
los valores de la linea nacional de pobreza
(1500 liras turcas) en el momento del estudio.
La segunda parte se refiere a los dispositivos
de comunicacién mas populares entre los nifios
(television -TV-, teléfono moévil, computadora,
tableta), la aplicaciéon mas popular, la edad
en que los nifios son introducidos a estos
dispositivos, el tiempo de pantalla diario de los
nifios y los habitos de los padres con respecto a
estos medios. La tercera parte incluye aspectos
generales de salud (trastornos del suefio, indice
de masa corporal) y habitos de lectura.

Tamafo muestral

Se determind previamente que, en el area de
la investigacion, cerca del 65 % de los nifios de
36-72 meses de edad tenian acceso a internet
en sus hogares." El total de nifios que concurrian
a los centros de cuidado infantil fue provisto por
la Direccion Provincial de Educacion Nacional



(n: 26 500). Se calculé un tamafo muestral
minimo de 698 nifos para un nivel de error
de 0,05, una potencia de 0,80 y un valor de
tolerancia de 0,05.

Andlisis estadistico

Se evalud la distribucion normal de los datos
con las pruebas de Shapiro-Wilk y Kolmogrow-
Smirnov. La homogeneidad de varianzas se
evaluo con la prueba de Levene. La comparacion
binaria entre variables cuantitativas se hizo con
la prueba U de Mann-Whitney y dos pruebas t de
muestras independientes. Para comparar mas
de dos grupos se utilizé la prueba H de Kruskal
Wallis. Se aplico el analisis x2 (chi-cuadrado)
de Pearson para comparar datos categoricos.
La prueba de Dunn-Bonferroni se utilizé en las
comparaciones multiples. Los datos se evaluaron
con el programa SPSS 25.0. Se considerd
significativo un valor de p <0,05.

RESULTADOS

Se incluyeron 858 nifios preescolares de
diferentes niveles socioeconémicos. La edad
media fue de 66 meses; el 52,8 % fueron varones.
El cuidador de los nifios, cuando no estaban en
el centro de cuidado infantil, era un abuelo en el
29 % de los casos, una persona no perteneciente
a la familia en el 31 % y el restante 39 % era uno
de los padres (Tabla 1).

El 25 % de los nifios fueron introducidos a los
dispositivos mediaticos entre los 12-24 meses y
el 11 % antes de los 12 meses; un total del 36 %
comenzo a utilizar estos dispositivos antes de los
2 afios de edad. El 28 % usaban pantallas mas
de 2 h/dia. El dispositivo mas frecuente fue la
TV (95 %). La eleccion del programa dependia
del dispositivo utilizado. Los programas mas
populares fueron los dibujos animados en la TV
(86,7 %, los dibujos y videos en computadoras
y tabletas (38,5 %), y los juegos en los teléfonos
moviles (47,8 %). En la Tabla 2 se muestran las
preferencias y actitudes de los nifios frente a las
pantallas.

El tiempo ante la TV y la computadora fue
diferente entre los géneros, y mas prolongado
en los varones (p = 0,005; p = 0,001,
respectivamente) (Tabla 3). No se encontro
asociacion entre la edad de introduccién y el
tiempo de pantalla con TV, computadoras y
teléfonos méviles (p = 0,370; p =0,858; p= 0,777,
respectivamente). Sin embargo, el tiempo de
pantalla frente a la TV, la computadora y el
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teléfono movil de los nifios que compartieron la
lectura de libros en los primeros 6 meses, fue
significativamente mas corto que en aquellos
que comenzaron estas lecturas después de
los 36 meses (p = 0,011; p = 0,009; p = 0,002,
respectivamente) (Tabla 3).

La duracion del uso de TV, computadora y
teléfono movil fue significativamente menor en los
nifos cuyas madres tenian un nivel de educacion
superior (pregrado) (p = 0,012; p = 0,007; p <0,01,
respectivamente). Lo mismo se observé en
los padres con mas alto nivel de educacion
(pregrado) (p = 0,049; p = 0,032; p = 0,04
respectivamente). A medida que aumentaba
el nivel de educacion de los cuidadores, el
tiempo de exposicion de los nifios ante la TV y
el teléfono movil se acortaba (p = 0,017; p = 0,03
respectivamente) (Tabla 3).

El nivel ocupacional de la madre se asocio con
los habitos de los nifios. Aquellos cuyas madres
estaban en el hogar, pasaban mas tiempo frente
ala TV y la computadora (p = 0,001; p = 0,012;
respectivamente). En el grupo de mayor ingreso,
el tiempo frente a la TV fue significativamente
mas corto que en el grupo por debajo de la linea
de pobreza (p = 0,003) y el uso del teléfono movil
disminuia a medida que aumentaba el nivel de
ingresos (p = 0,001).

Los tiempos de exposicion a los dispositivos
de comunicacioén fueron similares entre los
grupos con y sin problemas del sueio (p = 0,097;
p = 0,245; p = 0,259 respectivamente para TV,
computadora y teléfono movil).

En forma particular, el tiempo de los nifios
frente a la TV se correlaciond positivamente con
el de sus padres (p <0,05; r: 0,354). El tiempo
de los padres frente a la TV tuvo una correlacion
positiva débil con el tiempo de los nifios frente
a computadoras y teléfonos moviles (p <0,05,
r =0,074; p <0,05; r: 0,198 respectivamente).
Ademas, el tiempo de los padres en internet tuvo
una correlacion positiva débil con el tiempo de
los nifios frente a TV, computadoras y teléfonos
moviles (p <0,05; r: 0,087; p <0,05; r: 0,141;
p <0,05; r: 0,197, respectivamente) (Tabla 4).

El tiempo de los nifios frente a la pantalla,
no se correlacioné con la edad de las madres
(p >0,05; p >0,05 respectivamente). Sin embargo,
el tiempo de los nifios frente a computadoras
y teléfonos moéviles fue mayor a medida que
aumentaba la edad de los padres, con una
correlacién débil (p <0,05; r: 0,141; p <0,05;
r: 0,197; respectivamente) (Tabla 4).
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TaBLA 1. Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

N =858 %
Género de los nifios
Femenino 405 47,2
Masculino 453 52,8
Edad (meses)
36-47 38 4.4
48-60 132 15,3
61-72 688 80,1
Numero de hermanos
0 151 17,6
1 491 57,2
2 181 21,1
23 35 4
Edad de la madre (afios)
21-30 186 21,6
31-40 603 70,2
41-50 69 8
Edad del padre (afos)
26-35 317 36,9
36-45 483 56,2
46-57 58 6,7
Principal cuidador (fuera del horario escolar)
Madre y/o padre 336 39,1
Abuelo 252 29,3
Cuidador 270 31,4
Nivel de educacion de la madre
Primario 113 13,2
Secundario 266 31
Universitario 477 55,6
Otro 2 0,2
Nivel de educacion del padre
Primario 99 11,5
Secundario 242 28,2
Universitario 512 59,7
Otro 5 0,6
Nivel de educacion del cuidador
Primario 235 27,4
Secundario 285 33,2
Universitario 321 37,4
Otro 17 2,0
Situacion laboral de la madre
Empleada 322 37,5
Trabaja en el hogar 536 62,5
Ingresos mensuales
Debajo de la linea de pobreza (<1500 TRY) 39 4,6
Igual o superior a la linea de pobreza (1500-4500 TRY) 398 46,4
Ingreso medio (4500-10 000 TRY) 373 43,5
Ingreso alto (>10 000 TRY) 48 5,6
Problemas de salud
No 783 91,3
Si 75 8,7

TRY: liras turcas.
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TaBLA 2. Uso de los medios de comunicacién y preferencias de los nifios

N =858 %
Tiempo frente a la television (minutos)
No usa 40 4,6
<30 75 8,7
>30-<120 499 58,1
>120 - <180 138 16,0
>180 106 12,3
Tiempo frente a la computadora (minutos)
No usa 368 42,8
<30 133 15,5
>30-<120 284 33,1
>120 - <180 40 4.6
>180 33 3,8
Tiempo con el teléfono mévil (minutos)
No usa 321 37,4
<30 197 22,9
>30-<120 290 33,7
>120 - <180 28 3,2
>180 22 2,5
Edad de introduccion de los dispositivos mediaticos (meses)
0-6 27 3,2
6-12 67 7,8
12-24 213 24,8
24-36 228 26,6
>36 323 37,6
Edad de introduccion de la lectura (meses)
0-6 87 10,2
6-12 164 19,1
12-24 266 31
24-36 175 20,4
>36 166 19,3
Preferencias en la television
Dibujos animados 744 86,7
Avisos publicitarios 5 0,6
Programas musicales 11 1,3
Series para television 74 8,6
Otra 24 2,8
Preferencias en la computadora o tableta
Juegos 262 30,5
Dibujos animados 330 38,5
Navegar por internet 50 5,8
Mdsica 20 2,4
Otra 196 22,8
Preferencias en el teléfono movil
Juegos 410 47,8
Sacar fotos 111 12,9
Mdsica 37 4,3
Navegar por internet 83 9,7
Oftra 217 25,3
DISCUSION al uso de estos dispositivos es cada vez mas

Este estudio examiné el uso de dispositivos
mediaticos en nifos preescolares de 36-72 meses
y su asociacion con las caracteristicas de los
padres, sus cuidadores y su hogar.

La edad en que los nifios son introducidos

temprana.'La Academia Americana de Pediatria
(AAP) establecié que el 90 % de los nifios en EE.
UU. ya habian comenzado a mirar television a los
2 afios."”® También un estudio coreano encontrd
que la mayoria de los nifios comienzan a utilizar
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TasLA 3. Tiempo que pasa el nifio ante la television, la computadora y el teléfono movil y relacion con

otras variables

Variables Television Computadora Teléfono movil
N =818 N =490 N =537
Tiempo Valor Tiempo Valor Tiempo Valor
(min) de p (min) de p (min) de p
Género
Masculino 120 (60-180) 60 (30-120) 60 (30-110)
0,005 0,001 0,151

Femenino 120 (60-150) 60 (30-105) 60 (30-60)
Edad de introduccion de los dispositivos (meses)
0-6 60 (60-97,5) 90 (30-170) 60 (40-90)
6-12 120 (60-180) 60 (60-120) 60 (30-60)
12-24 120 (60-180) 0,370 60 (30-120) 0,858 60 (30-60) 0,777
24-36 120 (60-150) 60 (30-120) 60 (30-90)
>36 120 (60-150) 60 (30-120) 60 (30-90)
Edad de introduccion de la lectura de libros
0-6 85 (60-120)* 60 (30-75)2 30(20-60)7
6-12 120 (60-180) 60 (30-120) 60 (30-60)
12-24 120 (60-150) 0,011 60 (30-120) 0,009™ 60 (30-60) 0,002
24-36 120 (60-180) 60 (60-120) 60 (30-120)
>36 120 (60-180)° 60 (60-120)° 60 (30-120)°
Nivel de educacion de la madre
Primario 120 (60-180)* 60 (37,5-150) 60 (30-120)2
Secundario 120 (60-180) 0,012 60 (55-120)° 0,007" 60 (30-120) <0,01"
Universitario 120 (60-150)° 60 (30-120)° 60 (30-60)°
Situacion laboral de la madre
Empleada 90 (60-120) X 60 (30-97,5) | 60 (30-60)
Tareas del hogar 120 (60-180) 0,001 60 (30-120) 0012 60 (30-70) 0195
Nivel de educacion del padre
Primario 120 (60-180)* 75(60-120)* 60 (50-120)2
Secundario 120 (60-180) 0,049 60 (30-120) 0,032" 60 (30-120) 0,04
Universitario 120 (60-150)° 60 (30-120)° 60 (30-60)°
Nivel de educacion del cuidador
Primario 120 (60-180)* 60 (30-120) 60 (30-120)2
Secundario 120 (60-150) 0,017 60 (30-120) 0,077 60 (30-90) 0,003
Universiario 120 (60-130)° 60 (30-120) 60 (30-60)°
Ingreso mensual
Debajo de la linea de pobreza | 60 (60-120) 60 (30-160) 60 (30-120)
Igual o superior a la linea de 120 (60-180)2 60 (60-120) 60 (30-120)2
pobreza 0,003" 0,07 0,001"
Ingreso medio 120 (60-150) 60 (30-120) 60 (30-60)°
Ingreso alto 90 (60-120)° 60 (30-120) 40 (15-60)
Trastornos del suefio
No 120 (60-150) 90 (30-120) 60 (30-80)
Si 120 (60-180) ey 90 (40-120) Lok 60 (30-120) R

Los valores estan expresados como mediana (1. —3.% cuartiles).

*Prueba de Mann Whitney; valor de p estadisticamente significativo <0,05. ** Prueba H de Kruskal Wallis, valor de p
estadisticamente significativo <0,05. 2" Diferentes superindices en la misma columna indican diferencias significativas entre

ambos grupos.
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TaBLA 4. Tiempo que pasa el nifio frente a la television, la computadora y el teléfono movil, y relacion con

otras variables

Variables Tiempo frente a Tiempo frente a Tiempo frente al
la television la computadora teléfono movil

Tiempo de los padres frente a la television r=0,354 r=0,074 r=0,198
p <0,05 p <0,05 p <0,05

Tiempo de los padres en internet r=0,087 r=0,141 r=0,197
p <0,05 p <0,05 p <0,05

Edad de la madre r=0,038 r=0,006 r=0,040
p >0,05 p >0,05 p >0,05

Edad del padre r=-0,005 r=0,077 r=0,089
p >0,05 p <0,05 p <0,05

indice de masa corporal r=-0,087 r=0,024 r=-0,005
p = 0,044 p >0,05 p >0,05

la TV y el teléfono celular antes de los 2 afios.2
En nuestro estudio, el 25 % de los nifios fueron
introducidos a los dispositivos mediaticos entre
los 12-24 meses, y, aproximadamente un 11 %,
antes de los 12 meses de edad.

La AAP recomienda que los padres comiencen
a compartir lecturas con sus hijos todos los
dias en la infancia temprana (a los 6 meses) y
continden hasta el ingreso escolar para apoyar
en sus ninos el lenguaje socioemocional y el
desarrollo temprano de la alfabetizacion.®

Este estudio mostré que el tiempo que
los nifios pasan frente a las pantallas es
significativamente menor en quienes comienzan
la lectura compartida en los primeros meses. Por
eso, esta actividad podria estar asociada con el
tiempo de pantallas y el manejo de los habitos
mediaticos. Hay estudios que demostraron la
relacion entre el uso de pantallas y los habitos de
lectura de los nifios y sus padres.'" 8

En este estudio los nifios varones estuvieron
mas tiempo ante la TV y la computadora, pero
algunos estudios mostraron que las conductas
ante los medios son similares en ambos
géneros."®

El nivel de educacién de los padres
se relaciond con el tiempo de pantallas
significativamente. El uso de TV, computadora y
teléfono movil fue mas breve en los nifios cuyas
madres y padres tenian educacion superior
(pregrado). Esto coincide con los hallazgos de
otros estudios previos.®2°2' Ademas, los niveles
de educacién de los cuidadores que no eran
familiares, también influenciaron las conductas de
los nifios en relacién con los medios. Por lo tanto,
un nivel alto de educacion podria influir sobre la
atencion de los padres con respecto a lo habitos

mediaticos de los nifios.

Los estudios previos mostraron diferentes
resultados sobre el impacto del ingreso familiar
en el uso de dispositivos.®?? Un estudio encontrd
que tanto la duracién como el contenido de
los dispositivos mediaticos eran diferentes
segun el ingreso familiar. Los nifios de
familias de altos ingresos preferian programas
educacionales, mientras que los nifios de familias
de bajos ingresos, preferian programas de
entretenimiento.?® Nuestro estudio mostré que el
uso de la TV y el teléfono movil era mas corto en
el grupo de altos ingresos.

Otros estudios demostraron que las conductas
mediaticas de los padres afectaban las de los
nifios.® En las familias con adiccion mediatica
grave, los nifios leian menos.®2* De acuerdo
con nuestro estudio, el tiempo de uso de
los dispositivos mediaticos por los nifios se
correlacion6 con el de los padres, como se
encontrdé en otros estudios.' También se ha
mostrado que a medida que aumentaba el tiempo
dedicado por los padres a los medios, disminuia
el tiempo en que se presta atencion a los nifios
con el consiguiente impacto en el numero de
interacciones padre-hijo.'!"

Se sabe que el uso prolongado de dispositivos
mediaticos tiene efectos perjudiciales en nifios
pequefos, incluso si son educativos.*?' Mientras
que estos efectos son diferentes segun el tiempo
de exposicion y el contenido consumido,?' el
contenido tiene varios efectos perjudiciales
sobre los nifios que pueden verse afectados por
los cambios rapidos en las figuras, la musica
y la animacion.?® El uso excesivo de pantallas
impacta sobre las habilidades linguisticas, las
conductas del suefio, el desarrollo cognitivo, el



peso y el tiempo de atencién.® En este estudio, el
tiempo de exposicion fue similar entre los nifios
con y sin trastornos del suefio. Se pregunto a
las familias si sus nifios tenian problemas con el
suefo y se pidid que explicaran la situacion que
ellos definian como problematica. La mayoria
de los padres estaban preocupados porque sus
hijos se acostaban tarde. Sin embargo, esta
situacién descripta como un trastorno del suefio
se basod solo sobre la opinidon de los padres y
fue subjetiva. Por el método utilizado en nuestro
estudio no se puede decir que haya una relacion
clara entre el tiempo de pantalla y los trastornos
del suefio.

Tampoco se encontré correlacion entre el
indice de masa corporal y el uso mediatico, lo que
fue consistente con los resultados de una revision
anterior.?° Esto podria explicarse por la gran
actividad fisica propia de los nifios preescolares.

Las conductas mediaticas de los nifios no
se asociaron con la edad de sus madres; sin
embargo, a medida que aumentaba la edad
paterna, también lo hacia el tiempo de pantallas,
en particular con computadoras y teléfonos
moviles. Por lo tanto, mientras que la atencion
de las madres sobre el uso de dispositivos
mediaticos podria ser independiente de su edad,
los padres jévenes serian los mas atentos a su
uso.

Este estudio tiene algunas limitaciones.
Una de ellas es que el cuestionario usado para
la recoleccién de los datos no esta validado.
Mientras hay cuestionarios disponibles para
evaluar el uso de dispositivos mediaticos en
nifos de mas edad, no los hay para el grupo
etario de este estudio. Otra limitacién es que los
datos se obtuvieron a través de una encuesta y
pueden estar afectados por el factor de recuerdo
de los padres. Sin embargo, dada la importancia
de estudiar los habitos mediaticos de los
ninos de 36-72 meses, y la amplia distribucion
socioeconomica de las familias incluidas, la
muestra del estudio se considera un buen
indicador de la poblacion general. Estudios
futuros deberan buscar el desarrollo de una
escala apropiada para esta edad para evaluar el
uso mediatico en este rango o llevar a cabo un
estudio longitudinal para seguir los cambios en
las conductas mediaticas de los nifios.

En conclusion, se observé que los niveles
educacionales de los padres y cuidadores,
la edad de comienzo de la lectura de libros y
el tiempo familiar de uso de TV o internet, se
asociaron con los tiempos de exposicion de los
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nifios a las pantallas. Los nifios cuyos padres
y cuidadores tenian mayor nivel educacional
y los nifios con comienzo temprano de la
lectura, pasaban menos tiempo frente ala TV,
la computadora y el teléfono mévil. A medida
que el uso familiar de TV e internet aumentaba,
también lo hacia el uso de pantallas por parte de
los nifos. Por eso es importante el aumento de la
atencion de la familia y los cuidadores sobre las
actitudes ante los medios e introducir la lectura en
forma temprana, para adquirir habitos mediaticos
saludables. &
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