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Caracterizacién epidemioldgica de pacientes pediatricos
con COVID-19 en General Cabrera, Cérdoba, Argentina,
durante tres periodos de la pandemia
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RESUMEN

Introduccién. La aparicion de la pandemia por SARS-CoV-2 generd grandes interrogantes sobre su
comportamiento en diferentes escenarios.

Objetivo. Describir el comportamiento clinico y epidemiolégico de la COVID-19 en pacientes pediatricos
residentes en una ciudad agroindustrial en tres periodos (2020 a 2022).

Poblacion y métodos. Estudio observacional, analitico de menores de 18 afios con diagnostico de
COVID-19 en General Cabrera. Se evalud sexo, edad, sintomatologia, comorbilidades, internacion y
muerte. Se aplico la prueba de chi-cuadrado para analizar la asociacion entre sintomatologia y periodo,
y la prueba de Kruskal-Wallis para analizar diferencias en la duracién de los sintomas por periodo. Nivel
de confianza del 95 %.

Resultados. En el periodo estudiado, se confirmaron 194 casos en menores de 18 afios. Solo el 1 %
requirio internacion y no se registraron fallecimientos. El 51 % eran varones, con una mediana de edad
14 anos para ambos sexos. El 68 % fue asintomatico. Se detectaron comorbilidades asociadas en el 2 %.
Conclusién. La infeccion por el SARS-CoV-2 tuvo baja presentacion en pediatria, con comportamiento
diferenciado segun periodo.
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INTRODUCCION

Desde la declaracion de la pandemia, el 11 de
marzo de 2020, la enfermedad causada por el
coronavirus de tipo 2 del sindrome respiratorio
agudo grave (SARS-CoV-2), conocida como
COVID-19, se ha diseminado por todo el mundo
con un enorme impacto no solo en el ambito
sanitario, sino también en el ambito econémico y
sociocultural, de una magnitud sin precedente.’®

El 8 de agosto de 2020 se diagnostico en
General Cabrera el primer caso de COVID-19.
Geograficamente, la localidad esta ubicada en
la zona centro-sur de la provincia de Cérdoba,
Argentina, y pertenece al departamento Juarez
Celman. Se encuentra a 188 km de la ciudad de
Cordoba, capital de la provincia, sobre la ruta
nacional 158, la cual la une con las ciudades de
Villa Maria y Rio Cuarto. Su perfil es agroindustrial
y contaba con una poblacién proyectada para el
afno 2022 de 14 486 habitantes.'® Segun los datos
relevados en el registro civil de la ciudad, 3705
eran menores de 18 afios.

La literatura da cuenta de una baja incidencia
de COVID-19 en pacientes pediatricos a
inicios de la pandemia, tendencia que cambid
posteriormente, con una presentacion clinica
en este grupo de edad predominantemente
asintomatica;"" sin embargo, sus caracteristicas
podrian haber sido diferentes en una poblacién
mas ligada al entorno rural. El objetivo del
presente estudio es describir el comportamiento
clinico y epidemiolégico de la COVID-19 en
pacientes pediatricos residentes en la ciudad de
General Cabrera, en tres periodos durante los
afios 2020 a 2022.

POBLACION Y METODOS

Se realizé un estudio observacional,
longitudinal, retrospectivo y analitico, en menores
de 18 afios con diagnoéstico de COVID-19 en
General Cabrera, notificados en el Sistema
Nacional de Vigilancia de la Salud (SNVS)
en el periodo comprendido entre la semana
epidemiolégica (SE) 32 del afio 2020 y la SE
22 del afo 2022. Posteriormente, se modifico la
modalidad de notificacion: pasé de ser nominal
universal a nominal en los grupos de riesgo
(mayores de 50 y/o con comorbilidades).

Las variables analizadas fueron sexo,
edad, presencia, tipo y duracién de sintomas,
comorbilidades, internacién, muerte y afio de
ocurrencia de la enfermedad.
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Criterios de inclusion

Todo paciente menor de 18 anos con resultado
positivo para SARS-Cov-2, por RT-PCR, método
LAMP (por las siglas en inglés de loop mediated
isothermal amplification) o test rapido de antigeno
viral, con residencia en la ciudad de General
Cabrera durante el periodo de estudio.

Criterios de exclusion

Todo paciente que se hubiese considerado
caso positivo por “nexo epidemioldgico”, o cuya
historia clinica no contuviese los datos necesarios
para su analisis.

Andlisis estadistico

Se realizé la descripcion de las variables
utilizando frecuencias absolutas y relativas para
variables categéricas y ordinales, y mediana con
rango intercuartilico para variables continuas.
Luego, se aplico la prueba de Kruskal-Wallis y la
de chi-cuadrado para analizar asociaciones entre
sintomatologia y periodo en el que transitaron la
infeccién. Se trabajé con un nivel de confianza
del 95 %. Para el procesamiento y analisis de los
datos, se utilizaron los softwares estadisticos de
InfoStat/L (v.2020) Stata v17, Excel y Microsoft
Power BI.

Consideraciones éticas

El proyecto fue evaluado y aprobado por el
Comité Institucional de Etica de Investigacién en
Salud del Instituto Médico Rio Cuarto.

RESULTADOS

Entre la SE 32 de 2020 y la SE 22 de 2022,
se confirmo un total de 3219 casos de COVID-19;
el 6 % correspondio a edad pediatrica (n = 194).
Tanto el mayor numero de casos totales como
pediatricos ocurrieron en el afo 2021; de todos
modos, en 2022 los casos se concentraron en
las primeras cuatro semanas epidemiolégicas
(Figura 1).

El 51 % (n = 99) de los casos confirmados
en poblacién pediatrica corresponden al sexo
masculino, con una mediana de edad de 14 afios
para ambos sexos. Al analizar la edad por afio, se
observa que en 2020 la mediana fue de 12 afios
(RIC = 4-14), en tanto que para los dos afios
siguientes resulté de 14 afios (RIC = 10-16).

El 68 % (n = 132) de los casos pediatricos
cursaron la infeccion de manera asintomatica,
con una proporcién significativamente mayor
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Ficura 1. Curva epidémica de pacientes pediatricos (n = 194), con diagnéstico de COVID-19, en la ciudad

de General Cabrera, afios 2020-2022
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Fuente: Sistema Nacional de Vigilancia de la Salud.

de asintomaticos en el afo 2022 (79 %, n = 64)
respecto de 2020 (25 %, n = 4) y de 2021 (66 %,
n = 64) (p <0,01). Los sintomas fueron fiebre,
cefalea, anosmia en orden decreciente para el
ano 2020; fiebre y sintomas inespecificos en 2021
y 2022, a excepcion de un nifio con infeccion
respiratoria aguda baja en 2022. Asimismo, la

2021 2022

Ao

mediana de dias de duracion de los sintomas fue
significativamente menor en el afio 2022 (6 dias)
respecto de 2020 y 2021 (8,5 y 9 dias, p <0,01).

Se detectaron comorbilidades asociadas
en el 2 % (n = 4) de los pacientes: tres nifios
con obesidad y uno con hipertensiéon. No se
presentaron pacientes con diagndstico de

TaBLA 1. Caracteristicas generales de la poblacion pediatrica con COVID-19 segun periodo en la ciudad de

General Cabrera

Periodo Total (n = 194) p valor
Sexo 2020 (n = 16) 2021 (n =97) 2022 (n = 81)
Femenino 6 44 45 95 0,252
Masculino 10 53 36 99
Edad
Mediana 12 14 14 14 0,18
RIC 4,5-14,5 11-16 11-16 10-16
Sintomas
No 4 64 64 132 <0,01
Si 12 33 17 62
Duracién sintomas
Mediana 8,5 9 6 9 <0,01
RIC 6-12 9-10 6-6 6-10
Comorbilidad
No 15 95 80 190 0,38
HTA 0 1 0 1
Obesidad 1 1 1 3
Internacién
No 15 97 79 191
Si 1 0 1 2

Fuente: Sistema Nacional de Vigilancia de la Salud.

n: nimero; RIC: intervalo intercuartilico; HTA: hipertensién arterial.



sindrome inflamatorio multisistémico asociado al
virus (SIM-C) ni fallecimientos por la COVID-19.
No se encontraron diferencias significativas entre
la presencia y duracién de sintomas, asi como
comorbilidades segun el sexo.

El 1 % (n = 2) de los pacientes que cursaron
la enfermedad requirié internacién, uno de ellos
durante el afio 2020 y el otro durante el afio 2022,
el cual presentd obesidad como comorbilidad
asociada; ambos fueron pacientes de sexo
masculino (Tabla 1).

DISCUSION

El presente trabajo estudi6 las caracteristicas
clinicas y epidemioldgicas de los pacientes
pediatricos con diagndéstico confirmado de
COVID-19, en General Cabrera, Cérdoba,
Argentina, notificados en el SNVS durante los
anos 2020 a 2022. Se evidencian diferencias en
el comportamiento de la enfermedad en cada uno
de los periodos. La curva epidémica muestra que,
segun la evolucion de la pandemia, los casos
fueron concentrandose en diferentes semanas.
En este sentido, en el afio 2021, el 70 % de los
casos se concentraron entre las SE 13y 32, en
tanto que, en el afio 2022, el 92 % se concentro
en las primeras cuatro semanas. Asimismo, el
afo 2020 concentrd la menor proporcion de casos
pediatricos (2 % versus 7 % en 2021 y 2022).
Este comportamiento es semejante a lo reportado
a nivel nacional.*

La distribucion de casos por sexo resultd
similar en la linea de tiempo trazada. Al analizar la
edad de los pacientes al momento del diagndstico
de la enfermedad, se pone de manifiesto una
menor edad en los pacientes que se contagiaron
en el primer periodo, lo cual coincide con los
datos del pais. El 1,5 % (n = 3) de los pacientes
eran menores de un afo; a nivel pais, ese valor
asciende al 3,4 % (n =24 874).4

Analizando el total de la poblacién, se puede
observar que el patrén de propagacion y contagio
en este grupo de pacientes respeté el mismo
patron que en los adultos; en la SE 2 del tercer
periodo del curso de la enfermedad, se presento
el mayor numero de casos activos en ambos
grupos etarios, comparando los tres afos."

Respecto de los sintomas, durante el afio
2020, 3 de cada 10 nifios se presentaron
asintomaticos, numero que aumenta a 8 de
cada 10 nifios durante la circulacion de la cepa
omicron en las primeras semanas del afio 2022.
La fiebre fue el sintoma principal en quienes los
presentaron. Esto coincide con publicaciones
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revisadas de nuestro pais que se refieren a
dicho sintoma como el principal en su cohorte de
pacientes.® No se encontraron diferencias en la
presentacion de sintomas segun sexo.

La mediana de dias de duracion de sintomas
de enfermedad se acorta segun cada periodo de
tiempo en estudio, llegando a 6 dias en el 2022,
lo cual es coincidente con el comportamiento de
las nuevas variantes del virus, las cuales, con
el tiempo, fueron mas contagiosas, pero menos
graves.'?

Al momento de redaccion de este trabajo,
el porcentaje de pacientes con diagndstico de
SIM-C (sindrome inflamatorio sistémico asociado
al COVID-19)" en nuestro pais era del 3,1 %
(n = 226),* mientras que, en General Cabrera, en
el periodo de tiempo analizado, no se presento
ningun caso de dicha patologia.

En nuestra investigacion, el 1 % de los
pacientes requirio internacion. A diferencia de
nuestros resultados, un estudio multicéntrico en
Argentina reportd un requerimiento de internacion
de hasta el 59,4 %,° pero el reporte se refiere al
inicio de la pandemia, cuando los criterios de
hospitalizacién para nifios eran diferentes y se
incluian hasta los casos leves. Sin embargo,
el European Centre for Disease Prevention
and Control da cuenta de que los porcentajes
de hospitalizaciones asociadas a COVID-19
hasta finales de 2022 eran significativamente
mas bajos en comparaciéon con los porcentajes
correspondientes a las personas mayores.'

La letalidad fue del 0 % en los nifios, nifias y
adolescentes de General Cabrera, mientras en
nuestro pais, para el mismo indicador, el valor es
del 0,05 % (n = 342).6

En conclusién, coincidentemente con otros
estudios, la infeccién por el SARS-CoV-2 tuvo una
baja incidencia en pediatria, con cuadros leves o
asintomaticos en la mayoria de los casos. B
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