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Observatorio de la Salud de la Infancia y Adolescencia:

un nuevo desafio

Angela Gentile'

Observar implica “mirar algo o a alguien con
mucha atencién y detenimiento para adquirir
algun conocimiento sobre su comportamiento o
sus caracteristicas”. ;Y por qué enfocarse en la
infancia y la adolescencia? Porque son las edades
mas vulnerables de la vida. La probabilidad de
que un nifo muera o vea disminuida su calidad
de vida aumenta significativamente cuando su
entorno socioecondmico y ambiental no cubre
las necesidades basicas, cuidado y atencién
de la salud adecuada o cuando existen fallas
en la calidad de los servicios prestados. Esto
se evidencia en las ultimas cifras de causas
reducibles de mortalidad, que aun superan el
60 % en nuestro pais.

Segun fuentes de la Secretaria de Extension
Universitaria de la Facultad de Derecho de la
Universidad de Buenos Aires, los observatorios
contribuyen a la mejora de politicas y servicios
sanitarios. Estos espacios no solo favorecen
la creacion y formaciéon de consensos, sino
que también generan propuestas orientadas
a fortalecer y mejorar el funcionamiento del
sistema de salud del pais. Su finalidad esencial
es defender el derecho a la salud, asegurando
el acceso efectivo por parte de los sectores mas
vulnerables.

La Sociedad Argentina de Pediatria (SAP),
en el marco de acuerdos conjuntos con UNICEF,
tiene una larga trayectoria en este ambito.
Desde hace mas de una década, publica el

boletin “Salud Materno Infanto Juvenil en Cifras”,
una iniciativa de la Dra. Maria Luisa Ageitos
que desde 1991 se distribuye en todo el pais.
Este material ha sido utilizado para discutir las
realidades locales a nivel nacional en diversas
actividades de la SAP, como talleres, jornadas y
congresos. En el afio 2009 surgieron los “Talleres
de Salud materno infantil mas alla de las cifras”,
con el propésito de conocer, crear conciencia y
analizar la situacién de la mortalidad materno-
infantil en las diferentes regiones del pais.

En el afio 2013 y hasta el 2015 se
establecieron las bases para el desarrollo de
un observatorio, en el marco de un acuerdo
SAP-UNICEF. Este observatorio, a través del
analisis de datos oficiales, refleja el estado
de la infancia y adolescencia en Argentina,
considerando indicadores demograficos, sociales,
ambientales, sanitarios, educacionales y de
recursos humanos en el ambito de la salud. Fue
recién durante la gestion del Dr. Omar Tabacco
como presidente de la SAP, con el apoyo de
las Comisiones Directivas subsecuentes, que
esta idea se concretd plenamente. Asi se cred
una herramienta que tiene como objetivos
ayudar a detectar las necesidades de nuestra
infancia y adolescencia, impulsar las labores de
promocién de la salud y evaluar los progresos en
la prestacion de servicios de inmunizacion, salud,
agua y saneamiento.
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i, Por qué es importante contar con un
Observatorio de la Infancia y Adolescencia?
El lema de la SAP “Por un nifio y adolescente
sano en un mundo mejor” no solo sefiala la
mirada integradora de la pediatria, sino también
su compromiso con una realidad histérico-
social que le confia su futuro. Este compromiso
de la Sociedad Argentina de Pediatria con
los nifios, nifias y adolescentes (NNyA) de
nuestro pais y la salud publica es esencial para
garantizar un desarrollo saludable y equitativo
para las generaciones futuras. El desafio es
generar informacioén que brinde a los pediatras
herramientas utiles para la atencién de la salud,
comprender como impactan los determinantes
sociales sobre los resultados de salud e instalar
en la agenda publica eventos de importancia para
la salud de NNyA.

El Observatorio genera informacién a
través de fuentes de datos oficiales producida
por distintos organismos gubernamentales
de nuestro pais. Opera en tres dimensiones:
determinantes socioeconémicos y ambientales,
educacion y salud. Analiza inequidades segun
la mortalidad infantil e indicadores de pobreza
econdmica y/o estructural por jurisdicciones del
pais y en los distintos grupos etarios. Actualiza
permanentemente esos indicadores en el
portal de la SAP y elabora informes especiales
sobre temas priorizados por la Sociedad, como
coberturas de vacunacién, situacién de la
adolescencia, y nutriciéon y lactancia, junto con los
comités y subcomisiones respectivos. Ademas,
de acuerdo a problematicas identificadas y
priorizadas por la SAP en cada uno de los
informes, se elaboran encuestas especificas
generadas en colaboracion entre el Observatorio
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y comités y subcomisiones involucradas.
Posteriormente, son administradas en conjunto
con cada una de las filiales aprovechando
herramientas adecuadas para la captura de los
datos (RedCap). Los resultados obtenidos a partir
de la participacion activa de los pediatras de todo
el pais, se comparten con las diferentes filiales en
talleres y jornadas regionales. Estas actividades
sirven como punto de partida para el trabajo
conjunto con las autoridades gubernamentales
de cada jurisdiccion, brindando informacion util
para la toma de decisiones en salud en cada uno
de los rincones de nuestro pais.

El “Estado Mundial de la Infancia” es un
informe publicado por UNICEF que examina
cada afno, a través de datos y estadisticas,
los temas mas apremiantes que afectan a los
nifos. Cada edicion de este informe profundiza
una problematica infantil de alcance global,
destacando la importancia de los datos
estadisticos para apoyar acciones a favor de la
infancia y exponer la inequidad en el acceso a los
servicios y sistemas de proteccion.

El analisis de la situacién de la nifiez y la
adolescencia en Argentina debe realizarse con
un agudo enfoque en el cumplimiento de los
derechos enunciados en la Convencion sobre
los Derechos del Nifio (CDN), en los compromisos
asumidos por el pais a nivel internacional y en el
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio (ODM).

Pero lo mas valioso es nuestro compromiso
como pediatras, los mejores interlocutores de los
nifos y sus familias.

.Y si todos tuviéramos las mismas
oportunidades? Nuestro horizonte... lo mas
importante... jQue nadie se quede atras! B





