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Observar implica “mirar algo o a alguien con 
mucha atención y detenimiento para adquirir 
algún conocimiento sobre su comportamiento o 
sus características”. ¿Y por qué enfocarse en la 
infancia y la adolescencia? Porque son las edades 
más vulnerables de la vida. La probabilidad de 
que un niño muera o vea disminuida su calidad 
de vida aumenta significativamente cuando su 
entorno socioeconómico y ambiental no cubre 
las necesidades básicas, cuidado y atención 
de la salud adecuada o cuando existen fallas 
en la calidad de los servicios prestados. Esto 
se evidencia en las últimas cifras de causas 
reducibles de mortalidad, que aún superan el 
60 % en nuestro país.

Según fuentes de la Secretaría de Extensión 
Universitaria de la Facultad de Derecho de la 
Universidad de Buenos Aires, los observatorios 
contribuyen a la mejora de políticas y servicios 
sanitarios. Estos espacios no solo favorecen 
la creación y formación de consensos, sino 
que también generan propuestas orientadas 
a fortalecer y mejorar el funcionamiento del 
sistema de salud del país. Su finalidad esencial 
es defender el derecho a la salud, asegurando 
el acceso efectivo por parte de los sectores más 
vulnerables. 

La Sociedad Argentina de Pediatría (SAP), 
en el marco de acuerdos conjuntos con UNICEF, 
tiene una larga trayectoria en este ámbito. 
Desde hace más de una década, publica el 

boletín “Salud Materno Infanto Juvenil en Cifras”, 
una iniciativa de la Dra. María Luisa Ageitos 
que desde 1991 se distribuye en todo el país. 
Este material ha sido utilizado para discutir las 
realidades locales a nivel nacional en diversas 
actividades de la SAP, como talleres, jornadas y 
congresos. En el año 2009 surgieron los “Talleres 
de Salud materno infantil más allá de las cifras”, 
con el propósito de conocer, crear conciencia y 
analizar la situación de la mortalidad materno-
infantil en las diferentes regiones del país.

E n  e l  a ñ o  2 0 1 3  y  h a s t a  e l  2 0 1 5  s e 
establecieron las bases para el desarrollo de 
un observatorio, en el marco de un acuerdo 
SAP-UNICEF. Este observatorio, a través del 
análisis de datos oficiales, refleja el estado 
de la infancia y adolescencia en Argentina, 
considerando indicadores demográficos, sociales, 
ambientales, sanitarios, educacionales y de 
recursos humanos en el ámbito de la salud. Fue 
recién durante la gestión del Dr. Omar Tabacco 
como presidente de la SAP, con el apoyo de 
las Comisiones Directivas subsecuentes, que 
esta idea se concretó plenamente. Así se creó 
una herramienta que tiene como objetivos 
ayudar a detectar las necesidades de nuestra 
infancia y adolescencia, impulsar las labores de 
promoción de la salud y evaluar los progresos en 
la prestación de servicios de inmunización, salud, 
agua y saneamiento. 

Observatorio de la Salud de la Infancia y Adolescencia: 
un nuevo desafío
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¿Por qué es importante contar con un 
Observatorio de la Infancia y Adolescencia? 
El lema de la SAP “Por un niño y adolescente 
sano en un mundo mejor” no sólo señala la 
mirada integradora de la pediatría, sino también 
su compromiso con una realidad histórico-
social que le confía su futuro. Este compromiso 
de la Sociedad Argentina de Pediatría con 
los niños, niñas y adolescentes (NNyA) de 
nuestro país y la salud pública es esencial para 
garantizar un desarrollo saludable y equitativo 
para las generaciones futuras. El desafío es 
generar información que brinde a los pediatras 
herramientas útiles para la atención de la salud, 
comprender cómo impactan los determinantes 
sociales sobre los resultados de salud e instalar 
en la agenda pública eventos de importancia para 
la salud de NNyA.

El Observator io genera información a 
través de fuentes de datos oficiales producida 
por distintos organismos gubernamentales 
de nuestro país. Opera en tres dimensiones: 
determinantes socioeconómicos y ambientales, 
educación y salud. Analiza inequidades según 
la mortalidad infantil e indicadores de pobreza 
económica y/o estructural por jurisdicciones del 
país y en los distintos grupos etarios. Actualiza 
permanentemente esos indicadores en el 
portal de la SAP y elabora informes especiales 
sobre temas priorizados por la Sociedad, como 
coberturas de vacunación, situación de la 
adolescencia, y nutrición y lactancia, junto con los 
comités y subcomisiones respectivos. Además, 
de acuerdo a problemáticas identificadas y 
priorizadas por la SAP en cada uno de los 
informes, se elaboran encuestas específicas 
generadas en colaboración entre el Observatorio 

y comités y subcomisiones involucradas. 
Posteriormente, son administradas en conjunto 
con cada una de las fil iales aprovechando 
herramientas adecuadas para la captura de los 
datos (RedCap).  Los resultados obtenidos a partir 
de la participación activa de los pediatras de todo 
el país, se comparten con las diferentes filiales en 
talleres y jornadas regionales. Estas actividades 
sirven como punto de partida para el trabajo 
conjunto con las autoridades gubernamentales 
de cada jurisdicción, brindando información útil 
para la toma de decisiones en salud en cada uno 
de los rincones de nuestro país.

El “Estado Mundial de la Infancia” es un 
informe publicado por UNICEF que examina 
cada año, a través de datos y estadísticas, 
los temas más apremiantes que afectan a los 
niños. Cada edición de este informe profundiza 
una problemática infantil de alcance global, 
destacando la  impor tanc ia  de los datos 
estadísticos para apoyar acciones a favor de la 
infancia y exponer la inequidad en el acceso a los 
servicios y sistemas de protección. 

El análisis de la situación de la niñez y la 
adolescencia en Argentina debe realizarse con 
un agudo enfoque en el cumplimiento de los 
derechos enunciados en la Convención sobre 
los Derechos del Niño (CDN), en los compromisos 
asumidos por el país a nivel internacional y en el 
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del 
Milenio (ODM). 

Pero lo más valioso es nuestro compromiso 
como pediatras, los mejores interlocutores de los 
niños y sus familias.

¿ Y  s i  t o d o s  t u v i é r a m o s  l a s  m i s m a s 
oportunidades? Nuestro horizonte… lo más 
importante… ¡Que nadie se quede atrás! n




