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Hacia una mejora integral en los cuidados
postquiruargicos pediatricos

Analia Solari Moro’

La atencion postquirurgica en pediatria
representa un desafio multidimensional que
trasciende el acto quirdrgico en si mismo,
integrando aspectos médicos, emocionales
y familiares. Este enfoque es crucial para
garantizar la seguridad y el bienestar de los
pacientes pediatricos sometidos a intervenciones
quirdrgicas, ya que su recuperacion no solo
depende del éxito del procedimiento, sino
también de una adecuada atencion en el periodo
postoperatorio.

La evidencia disponible subraya la importancia
de un abordaje interdisciplinario que abarque
desde el quiréfano hasta el hogar. El control
efectivo del dolor postoperatorio es fundamental
para el bienestar del paciente pediatrico. La
utilizacion de escalas de evaluacion del dolor
adaptadas a nifios permite intervenciones
analgésicas mas precisas y efectivas. Ademas,
técnicas no farmacolégicas, como cambios de
posicion o la presencia de objetos reconfortantes,
pueden contribuir al alivio del dolor."

Otro aspecto clave es la prevencion de
complicaciones respiratorias y cardiovasculares,
especialmente en cirugias de alta complejidad
0 en pacientes con comorbilidades. Estrategias
como la fisioterapia respiratoria, el monitoreo
continuo y el manejo adecuado de liquidos son

herramientas esenciales para minimizar riesgos
y garantizar una evolucion favorable.?

El manejo de las complicaciones infecciosas
es otro punto crucial en el cuidado postquirargico
pediatrico. La implementacion de medidas
estrictas de asepsia, el uso adecuado de
antibioticos profilacticos y terapéuticos, y la
vigilancia activa para detectar signos tempranos
de infeccion son fundamentales. Un abordaje
precoz y multidisciplinario ante infecciones,
como abscesos quirdrgicos o sepsis, mejora
significativamente los desenlaces clinicos.?

La nutricion postoperatoria también juega un
rol determinante en la recuperacion. Un soporte
nutricional adecuado contribuye a la cicatrizacion
de heridas, fortalece el sistema inmunolégico
y mejora el estado general del paciente. Esto
requiere un plan personalizado que considere las
necesidades especificas de cada nifio, asi como
el tipo de cirugia realizada.?

Mas alla de los aspectos fisicos, el impacto
emocional del proceso quirdrgico en el paciente
y su familia no debe ser subestimado. La
incorporacién de estrategias de psicoprofilaxis
permite reducir el estrés y la ansiedad,
promoviendo una mejor adherencia al tratamiento
y resultados clinicos mas satisfactorios. Este
enfoque holistico refuerza la importancia de
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considerar al nifio como un ser integral, cuyas
necesidades van mas alla de lo estrictamente
meédico.* La psicoprofilaxis quirdrgica reduce
el uso de analgésicos en el postoperatorio y
mejora la cooperacién del paciente durante su
recuperacion.

En este contexto, resulta indispensable
que los equipos de salud adopten un enfoque
basado en la evidencia y en las mejores
practicas internacionales, adaptandolas a
las particularidades locales. Ademas, se
deben fomentar la capacitacion continua y
la investigacion en el campo de los cuidados
postquirurgicos pediatricos, para seguir
avanzando en la mejora de los resultados clinicos
y la calidad de vida de los pacientes.

El reciente “Consenso Nacional de Cuidados
y Complicaciones Postquirdrgicas en Pediatria”,
elaborado por destacados especialistas de la
Sociedad Argentina de Pediatria, marca un
avance significativo en este ambito, estableciendo
un marco de referencia basado en evidencia
y experiencia local. El documento destaca la
importancia de un abordaje interdisciplinario que
garantice la continuidad de los cuidados desde
el quiréfano hasta el hogar, haciendo énfasis
en areas clave como el manejo del dolor, la
prevencion de complicaciones respiratorias y
cardiovasculares, y la nutricion postoperatoria.
Asimismo, incorpora pautas especificas segun
el tipo de cirugia y herramientas practicas, como
escalas de evaluacién del dolor adaptadas a la
poblacién pediatrica.

Uno de los aportes mas relevantes del
consenso es la incorporacion de estrategias de
psicoprofilaxis, que no solo abordan el impacto
emocional en el paciente, sino que también
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involucran activamente a la familia en el proceso
de recuperacion. Este enfoque holistico es clave
para reducir el estrés, optimizar la adherencia al
tratamiento y mejorar los resultados clinicos.

A través de este consenso, la Sociedad
Argentina de Pediatria brinda una guia sdlida
y actualizada que no solo beneficia a los
profesionales de la salud, sino que también
refuerza el compromiso con la seguridad y el
bienestar de los nifios, nifias y adolescentes
sometidos a intervenciones quirdrgicas. Invitamos
a toda la comunidad pediatrica a sumarse a este
esfuerzo, promoviendo la implementacion de
estas recomendaciones en la practica diaria y
fomentando futuras investigaciones que sigan
enriqueciendo este campo. &
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