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RESUMEN

Objetivo. Adaptar a ciertos patrones culturales
y al idioma espanol el cuestionario Previous Day
Physical Activity Recall y evaluar su validez de
contenido, aceptabilidad y fiabilidad.

Meétodo. El cuestionario Previous Day Physical
Activity Recall fue sometido a un proceso
de traduccién directa, traduccidon inversa
y un pretest final. Los jueces evaluaron sus
equivalencias semanticas, idiomédticas y
conceptuales. Se realiz6 un pretest a la version
preliminar. Posteriormente, un anélisis de
fiabilidad a través de un test-retest. La proporcion
de acuerdo en el comité de jueces fue evaluada
empleando el indice de validez de contenido
y la media de las puntuaciones de los jueces.
La aceptabilidad, a través del nimero de
cuestionarios con respuestas incompatibles. La
fiabilidad fue evaluada a través del criterio de
estabilidad.

Resultados.Laversion traducidadel cuestionario
alcanzé equivalencias semanticas, idiométicas y
conceptuales apropiadas con un alto indice de
validez de contenido en todos los documentos
evaluados. Los 32 escolares que realizaron
el pretest emplearon una media de 18 min.
para completarlo; fueron 6 los sujetos que
respondieron,almenos, 1 respuestaincompatible;
tan solo fue desechado un cuestionario (més de 4
incompatibles). El analisis test-retest, realizado
con 73 escolares, mostré un coeficiente de
correlacion intraclase de 0,99 en lo referido a los
equivalentes metabdlicos totales y de 0,98 y 0,97
para los bloques de actividad fisica moderada y
vigorosa, respectivamente.

Conclusiones. La adaptacion a ciertos patrones
culturales e idioma espafiol del cuestionario
Previous Day Physical Activity Recall mostrd
resultados satisfactorios en todos los d@mbitos
analizados.

Palabras clave: cuestionarios, actividad fisica,
jovenes, adaptacion.

INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) recomienda a todos los
jovenes la realizaciéon de un minimo
de 60 minutos de actividad fisica
moderada o vigorosa al dia con el fin

de obtener un estado de salud general
6ptimo.!

Considerando las recomendaciones
mencionadas, la actividad fisica
realizada en el periodo de ocio y
tiempo libre se presenta determinante
para conocer los habitos de actividad
fisica que adopta el sujeto y, con
ello, tener una percepcion total de la
actividad fisica realizada a diario en
su vida.??

Para la medicién de la actividad
fisica, se emplean instrumentos
de medicién objetiva, como los
acelerometros, los podémetros o
la calorimetria. Estos suelen ser de
alto costo y de dificil aplicacion en
el marco escolar, por lo que son mas
faciles de administrar los métodos de
autoinforme.*

El cuestionario Previous Day
Physical Activity Recall (PDPAR) evalia
la actividad fisica en el periodo de ocio
y tiempo libre y tiene establecidos
unos equivalentes metabdlicos
para cada actividad realizada. La
actividad fisica realizada, asi como su
intensidad, se valora en bloques de
30 minutos. Este instrumento ha sido
validado en jévenes adolescentes® y en
escolares de 10 y 11 afos.®

El instrumento se completa de
forma individual y el sujeto debe
realizar un recordatorio de las
actividades realizadas el dia anterior
tras el periodo lectivo (3:00-11:30
p.m.), asi como de su intensidad
relativa. En una hoja anexa, se
proporciona una serie de actividades
comunes agrupadas en distintas
categorias. Una vez que el sujeto
selecciona el tramo horario y la
actividad, se le pide que senale el
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tipo de intensidad relativa a la que realiz6 dicha
actividad. Para cada nivel de intensidad, los
estudiantes son asistidos con dibujos que reflejan
las actividades tipicas.

En el estudio de validacion del cuestionario,’
se presenta una tabla con los equivalentes
metabolicos para cada actividad y su respectivo
nivel de intensidad. Esta tabla fue disefiada
amparandose en el compendio de actividades
fisicas” y en referencias de otros autores de
reconocido prestigio en el dmbito de la actividad
fisica.®!!

Una de las caracteristicas del instrumento
es que no solo proporciona una medida del
resumen de la actividad fisica total en gasto
energético, sino también detecta la participacion
en encuentros especificos de actividad de
intensidad de moderada a vigorosa.

Debido a la ausencia de cuestionarios que
midan con fiabilidad y validez la actividad
fisica de los escolares,'? y mds concretamente en
idioma espariol, se decidi6 realizar la adaptacion
del presente cuestionario. El objetivo de este
estudio es desarrollar la adaptacion a la cultura
y la lengua espafiola del PDPAR, analizando su
validez de contenido, aceptabilidad y fiabilidad.

POBLACION Y METODOS
Adaptacion cultural

Para la adaptacion transcultural del PDPAR,
se realiz6 una traduccién de todos los elementos
que lo conforman (lista de actividades, guion de

instrucciones, escala de actividades y tabla de
registro)' siguiendo los pasos para la adaptacion
cultural del cuestionario que se pueden observar
en la Tabla 1.

En primer lugar, se realiz6 una traduccioén,
llevada a cabo por dos traductores bilingties
espafiol-inglés. Uno de los traductores fue
informado de los objetivos de la traduccién de
la escala, y el otro no tuvo conocimiento del
objetivo. Las dos traducciones fueron comparadas
y analizadas por un traductor profesional hasta
alcanzar un consenso y realizar una unica
version. Esa version fue traducida de nuevo al
inglés (traduccién inversa) por dos traductores
bilingiies, que, a su vez, eran nativos de paises
de habla inglesa y que no habian participado
anteriormente en las traducciones. Se obtuvieron
dos traducciones al inglés.

Un grupo de 7 expertos en el drea y, a su vez,
bilingiies formaron parte del comité evaluador
de las traducciones. Se valoré la traduccién del
PDPAR en dos dmbitos: en primer lugar, la
equivalencia semantica e idiomatica para observar
si los items traducidos al espafiol conservaban el
significado de la versién original; y, en segundo
lugar, la equivalencia cultural para comprobar si
la descripcion de las actividades se correspondia
con aquellas experimentadas por los jévenes
espafoles.

A su vez, las actividades descritas y los tramos
horarios fueron revisados, ya que, al ser un
instrumento americano, algunas de las actividades

TaBLA 1. Representacion grifica de los pasos sequidos para la adaptacion cultural de la version espafiola del PDPAR

(adaptado de Beaton et al., 2000)"

Paso 1: Traduccion

- Dos traducciones: T1 y T2.
- En la lengua objeto de estudio.

Informe escrito por
cada versién (T1y T2)

- Traductor informado + no informado.

Paso 2: Sintesis

- Sintetizar T1y T2 en T12.
- Resolver cualquier discrepancia

Informe escrito

con los informes de los traductores

Paso 3: Traduccion inversa

- Dos ingleses como primera lengua.
- Desconocen el resultado de la traduccién.

Informe escrito por
cada version (T11 y T12)

- Trabajan con la versién T12.
- Crean 2 traducciones en inglés: T11 y T12.

Paso 4: Revisién del comité experto

- Revision de todos los informes.

- Un experto en metodologia, un elaborador,

un profesional de la lengua y los traductores.
- Alcanzar un consenso.

Informe escrito

- Elaborar la version prefinal.

Paso 5: Pretest - n= 30-40.

- Completar el cuestionario.

Elaboracion del cuestionario

- Probar que entiendan los items.

PDPAR: Previous Day Physical Activity Recall.
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que realizan los j6venes americanos no tienen una
traduccion literal al contexto espafiol. Asimismo,
el horario de salida del colegio en Espana es
diferente. Se modificaron algunas actividades,
como “housework/paperwork”, que fue
sustituida por “deberes/estudiar”; pese a que no
era la traduccién mas apropiada, se interpret6 que
se acercaba més a la comprension de los escolares.
De igual modo, se afiadi6 al item “jugar a video-
juegos” la actividad de “navegar en internet”
por ser algo comun entre los jévenes espafoles.
Ademés, se considerd que el instrumento original
evaluaba la actividad fisica en el periodo de ocio y
tiempo libre de 03:00 p.m. a 11:00 p.m., mientras
que el horario de salida escolar de los jovenes
espafioles pertenecientes a centros publicos es
a las 02:00 p.m. Por ello, se decidi6 afiadir dos
bloques mas a la cuadricula, por lo que el punto
de inicio fue la salida del colegio (02:00 p.m.). Una
vez que se defini6 el cuestionario provisional, se
finaliz6 la validez de contenido con el pretest.

Pretest

Con la versién del PDPAR adaptada al
contexto espafiol, se escogieron escolares con
edades comprendidas entre 10 y 11 afios mediante
un muestreo aleatorio simple. Se valoré el nimero
de respuestas incompatibles que realizaban, asi
como los cuestionarios desechados por realizar
4 o mas. La respuesta incompatible era aquella
en la que existia discrepancia entre el modo de
actividad fisica elegida y la intensidad asignada®
(Anexo 1, en formato electrénico).

Ademas, tras rellenar el cuestionario, en la
dltima pagina, se preguntaba a los escolares si
habian tenido alguna dificultad o habia alguna
actividad o parte del cuestionario que no habian
comprendido.

Test-retest

Para esta evaluacion, se escogi6é una muestra
de escolares por muestreo aleatorio simple
de entre 10 y 11 afios pertenecientes a centros
publicos de educaciéon primaria del sureste
espanol. Estos sujetos fueron diferentes a los
escogidos en el pretest.

Los sujetos completaron una medicién a
primera hora de la manana (09:00 a.m.), referida
a la actividad fisica que habian realizado el
lunes en su periodo de ocio y tiempo libre;
y, 4 horas més tarde, en la dltima hora de la
jornada escolar (13:00 a.m.), volvieron a completar
el cuestionario, reproduciendo las mismas

condiciones que en la primera medicién. Por lo
tanto, se establecié un periodo de 4 horas entre
mediciones. El dato de cada sujeto escogido
para el andlisis fue la cantidad de ocasiones que
habia completado un cuadro con un ntimero
de actividad y su correspondiente intensidad,
que, segun la equivalencia metabdlica (Anexo 2,
en formato electrénico) y las recomendaciones
internacionales, equivalia a actividad moderada
(3-6 equivalentes metabdlicos) o a actividad
vigorosa (> 6 equivalentes metabdlicos).™*

Anilisis de datos

Para la evaluacién de la equivalencia
semdntica e idiomatica y cultural, se emple6 el
indice de validez de contenido (IVC), que mide
la proporcién de acuerdo entre los jueces sobre
los items evaluados. Se emple6 una escala que
brindaba opciones de grado de acuerdo, con una
puntuacién que variaba desde 1 (representativo)
a 4 (no representativo) en funcién de los valores
registrados por los 7 jueces. El IVC se calcul6 en
cada item a través de la suma de evaluaciones
recibidas con una puntuacién de 3 o 4, divididas
entre el niimero total de evaluaciones recibidas,
que, en este estudio, fueron tantas como jueces
participaron.’® Los items que recibian alguna
puntuacién inferior a 3 fueron revisados. Ademas,
también se calcul6 la media de las respuestas que
cada juez asigné al item, que vari6 de 1 a 4.

En el pretest, se midié su aceptabilidad
estimada a través del porcentaje de recuadros
completados de forma incompatible y aquellos
que habian completado todo el cuestionario
de forma correcta. De igual modo, se valoré
su utilidad mediante el tiempo empleado para
realizar el cuestionario.

La fiabilidad se estimé a través de la
estabilidad de la medida; la concordancia entre
medidas repetidas (test-retest) fue verificada
empleando el coeficiente de correlacién intraclase
(CCI). Para la realizacion del estudio, se empled
el paquete estadistico SPSS (v. 19.0 de SPSS Inc.,
Chicago, IL, EE.UU.).

Para la realizacién del presente estudio, se
obtuvo el consentimiento informado de todos
los participantes en la investigacion y de los
equipos directivos y asociaciones de padres y
madres de los centros de Educacién Primaria
participantes. Este trabajo ha obtenido una
valoracién positiva por parte del Comité de
Bioética de la Universidad de Murcia y fue
aprobado sin presentar objeciones éticas.
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RESULTADOS

En la Tabla 2, se muestra la proporcién
de acuerdo entre los expertos en el anélisis
de equivalencias seméanticas e idiomaticas y
conceptuales de los diferentes items, que incluye
el guidn de instrucciones para seguir, la escala de
actividades, la lista de actividades y la cuadricula
para rellenar.

Los resultados mostraron un IVC de entre
0,8 y 1 en todos los apartados de equivalencia
semantica e idiomaéatica evaluados, asi como
en 35 de los 36 apartados de la equivalencia
cultural. Un solo item (28. Hacer ejercicios de
pesas) se mostrd por debajo de 0,8 y fue revisado
y analizado por los jueces. Las medias de las
puntuaciones de valoracién de los jueces oscilaron

TasLA 2. Traduccién de actividades y acuerdo entre jueces

entre 4 (totalmente representativa) y 3,43 en su
equivalencia semdntica; mientras que, en su
equivalencia cultural, fueron desde 4 hasta 3,14.

Pretest

Del total de sujetos (n= 32; 15 varones) que
realizaron el pretest, 6 tuvieron una o mads
respuestas incompatibles y se desheché un
cuestionario, como se observa en la Tabla 3.

De todos los escolares estudiados en el
pretest, 3 (9,3%) senalaron dificultades en el
entendimiento de las intensidades y 1 (3,12%),
en el proceso de completar los recuadros. No
se registraron dudas en torno a los tipos de
actividades. El tiempo medio que se emple6 para
la realizacién del cuestionario fue de 18 minutos.

Ne° AVO AVE MA]J IvC

Lista de Actividades ES EC ES EC
1 Meal Comida del medio dia, merienda o cena 3,57 4 1,0 1,0
2 Snack Snack 4 4 1,0 1,0
3 Cooking Cocinar 4 3,86 1,0 1,0
4 Sleeping Dormir 4 4 1,0 1,0
5 Resting Descansar 4 4 1,0 1,0
6 Shower/Bath Ducharse/banarse 4 4 1,0 1,0
7 Ride in car, bus Ir en coche/autobus 4 4 1,0 1,0
8 Travel by walking Andando 4 4 1,0 1,0
9 Travel by bike En bicicleta 4 4 1,0 1,0
10  Job (list) Trabajo (poner cual) 4 4 1,0 1,0
11  Housework/paperwork Deberes/estudiar 3,57 4 0.8 1,0
12 Housechores (list) Tareas de casa 4 4 1,0 1,0
13 Watch TV Ver la television 4 4 1,0 1,0
14  Go to movies/ concert Ir al cine/conciertos 4 4 1,0 1,0
15 Listen to music Escuchar musica 4 4 1,0 1,0
16  Talk on the phone Hablar por teléfono 4 4 1,0 1,0
17  Hang around Dar una vuelta 3,86 4 1,0 1,0
18  Shopping Comprar 4 4 1,0 1,0
19  Play video games Jugar a videojuegos/internet 3,71 4 1,0 1,0
20  Other (list) Otros (lista) 4 4 1,0 1,0
21  Walk Andar 4 4 1,0 1,0
22 Jog/run Correr 4 4 1,0 1,0
23 Dance (for fun) Bailar 3,57 4 1,0 1,0
24 Aerobic dance Bailar aerobic 4 3,43 1,0 0,8
25  Swim (for fun) Nadar (por diversién) 4 4 1,0 1,0
26  Swim laps Nadar (entrenamiento) 4 3,43 1,0 0.8
27  Ride bicycle Montar en bicicleta 4 4 1,0 1,0
28  Lift weights Hacer ejercicios de pesas 4 3,14 1,0 0,7
29  Use skateboard Usar el skateboard 4 4 1,0 1,0
30 Play organized sport Jugar a un deporte organizado 4 4 1,0 1,0
31 Did individual exercise Hacer ejercicio de forma individual 4 3,71 1,0 1,0
32  Did active game outside  Hacer ejercicios fuera de la casa 4 4 1,0 1,0
33 Other (list) Otros (lista) 4 4 1,0 1,0
Guion de instrucciones 3,57 4 1,0 1,0
Escala de actividades 3,57 4 0,8 1,0
Tabla de registro 4 4 1,0 1,0

AVO: actividad versién original; AVE: actividad version espafiola; MAJ: media de aceptacién de los jueces.
La MA] se clasificé desde 1 (no representativa) hasta 4 (representativa). ES: equivalencia semética-idomaética;
EC: equivalencia cultural. IVC: indice de validez del contenido.
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Test-retest

Con una muestra de 73 escolares (33 varones),
el CCI fue calculado de dos modos: en primer
lugar, se estableci6 la fiabilidad entre medidas
repetidas a través del gasto calérico total medido
en equivalentes metabdlicos (Tabla 4); y, en
segundo lugar, a través del niimero de bloques
de actividad fisica moderada y actividad fisica
vigorosa sefialados (Tabla 5).

DISCUSION

En el presente estudio, se ha realizado una
adaptacion a ciertos patrones de la cultura y
habla espafiola del PDPAR mediante el analisis
de su validez de contenido y evaluacién de su
aceptabilidad y fiabilidad.

El analisis de contenido ha reflejado unos
niveles aceptables de acuerdo entre jueces.
La mayoria de los items fueron calificados
como representativos en su equivalencia
semantica, idiomatica y conceptual. Este método
de traduccion ya ha sido empleado en otras
traducciones transculturales de cuestionarios

TaBLA 3. Niimero de respuestas incompatibles en el
cuestionario PDPAR

relacionados con la salud y se han obtenido
resultados satisfactorios.'

En un estudio en el que se empled un sistema
de traduccién similar, los autores realizaron
una adaptacion cultural al portugués de un
cuestionario para la medicion de la actividad
fisica. Los niveles de IVC relatados por los jueces
se situaron entre 0,8 y 1, y se concluy6 que los
niveles semanticos, idiomaticos y conceptuales
eran satisfactorios y validos para emplear el
cuestionario."”

En nuestro estudio, todos los items se sittian en
ese rango, lo que sugiere que ha existido un alto
grado de acuerdo entre todos los jueces. Dos items
tuvieron que ser modificados tras la revisiéon por
mostrar alguna respuesta poco representativa
por parte de algin juez. De ese modo, el item
26, “swim laps”, que habia sido traducido como
“nadar (largos)”, fue sustituido de acuerdo con la
revisiéon en cuanto a la equivalencia cultural por
“nadar (entrenamiento)”. Ademas, el item 28, “lift
weights”, que fue traducido como “levantamiento
de pesas”, se sustituy6, en su revision cultural,
por “hacer ejercicios de pesas”.

La version espafiola del PDPAR se ha
mostrado como un instrumento de utilidad en
el contexto escolar al tener flexibilidad y ser
aparentemente comprendida por los escolares,
ya que tan solo 6 sujetos obtuvieron respuestas
incompatibles al completar el cuestionario.
El tiempo de realizacién del cuestionario fue
apropiado para no interrumpir en exceso la rutina

Respuesta incompatible Varones  Mujeres Total
1 1 2 3/32
2 0 1 1/32
3 1 0 1/32 .
4 0 1 1/32 diaria de clase.
6/32

* En los sujetos que respondieron 4 o més respuestas
incompatibles se desechaba el cuestionario.

En otro estudio con jévenes colombianos
en el que se evaluaba la reproducibilidad del
3-Day Physical Activity Recall (3 DPAR), que es un

TabLA 4. Correlacion test-retest de equivalentes metabélicos diarios

Test Media N DT E Correlacién Valor de p
Equivalentes metabdlicos/dia 41,8593 77 9,41937 1,07344 0,999 0,000
Retest equivalentes metabélicos/dia 41,8806 77 9,41802 1,07328
N: ntimero de sujetos; DT: desviacion tipica; E: error tipico de la media.
TasLa 5. Correlacion test-retest de bloques de actividad fisica moderada y vigorosa
M N DT E Correlacién Valor de p
AFV Test 1,3766 77 1,73235 0,19742 0,976 0,000
Retest 1,3117 1,67222 0,19057
AFM Test 0,7792 77 1,35359 0,15426 0,986 0,000
Retest 0,8052 1,30826 0,14909

AFV: Actividad fisica vigorosa; AFM: Actividad fisica moderada; M: media; N: ntimero; DT: desviacion tipica;

E: error tipico de la media.
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instrumento semejante al PDPAR pero medido
obligatoriamente en 3 dias, con més bloques
de actividad y pensado, en un principio, para
adolescentes,'® el tiempo medio empleado fue de
29 minutos. Se puede explicar la diferencia con los
18 minutos empleados en nuestro estudio en que
los autores categorizaron la actividad fisica desde
las 05:00 p.m. hasta las 11:00 p.m., por lo que
existia un ntimero considerable més de bloques
para rellenar.”” Se debe tener en cuenta que, en
nuestra adaptacion, se valora el periodo de ocio
extraescolar (02:00 p.m.-11:00 p.m..).

La fiabilidad del instrumento evaluada
mediante el calculo test-retest del ntimero de
equivalentes metabdlicos empleados al dia
mostr6 unos niveles de consistencia muy altos
(CCI=0,99). Cuando se comprobé la fiabilidad
test-retest a través del niimero de bloques
de actividad fisica moderada (CCI= 0,98) y
actividad fisica vigorosa (CCI= 0,97) sefialados,
se observaron niveles de estabilidad igualmente
consistentes. En el estudio que estableci6 la
fiabilidad y validez del PDPAR,® se obtuvo un
CCI= 0,98, lo que indic6 que los recordatorios
de los sujetos de la actividad fisica realizada el
dia anterior fueron estables cuando se informaba
dos veces dentro de una hora. En nuestro
estudio, se informo con 4 horas de intervalo
entre mediciones, ya que se consideré que un
tiempo mds espaciado entre mediciones daria mas
consistencia a la medida obtenida.

En el estudio con jévenes colombianos sobre
la fiabilidad del 3DPAR," analizaron el CCI por
bloques de actividad fisica fuerte y actividad
fisica muy fuerte y obtuvieron un CCI de 0,55y
0,63 respectivamente. La diferencia con nuestros
resultados puede radicar en el intervalo de tiempo
que dejaron los autores entre mediciones, que
oscil6 entre 21 y 63 dias, y tendié a disminuir
la reproducibilidad con tanto tiempo entre
mediciones.

En otro estudio que validaba la version
3DPAR en Singapur, se evalu6 a una muestra
de adolescentes y se dejo, entre mediciones, un
intervalo de entre 6 y 8 horas, lo que obtuvo un
CCI= 0,88 para la media total de equivalentes
metabolicos. Con ese mismo instrumento, también
se realiz6 un test-retest con jévenes griegos y se
hallé un CCI= 0,97 entre equivalentes metabdlicos
totales de las dos mediciones efectuadas con un
intervalo de dos semanas.”

El presente estudio posee algunas limitaciones.
En primer lugar, las propias de validez interna
que poseen las medidas de autoinforme, en

las que se debe tener en cuenta que existe una
tendencia entre los jévenes a sobreestimar la
intensidad de la actividad fisica realizada.*
Y, en segundo lugar, el caracter transversal
del estudio, ya que el test-retest fue realizado
en un dia y no permite conocer si los sujetos
habrian seguido informando de forma apropiada
durante dias sucesivos. Sin embargo, se deben
considerar los altos grados de fiabilidad del test-
retest mostrados y el grado de acuerdo mostrado
entre los jueces en su adaptacién cultural.
Asimismo, por tratarse de un cuestionario acerca
de actividades realizadas en el dia previo, no
constituye una medicion del patrén de actividad
fisica individual, sino poblacional, dada la
variabilidad intraindividual que puede existir en
el curso de los dias.

CONCLUSIONES

La adaptacién del PDPAR mostré resultados
satisfactorios en cuanto a la validez de contenido,
aceptabilidad y fiabilidad. Por ello, el presente
instrumento se convierte en una herramienta
practica para valorar, de forma subjetiva, la
actividad fisica extraescolar que realizan los
escolares espafioles de 10 y 11 afios. Futuros
estudios deberadn evaluar su aplicacién en otras
poblaciones. B
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Anexo 1. Escalas de actividad

En la siguiente pagina hay una escala la cual reflejara las principales actividades que hiciste ayer. Por

favor, estate atento para escribir en la escala sobre el dia de ayer.

1.

2.

Para cada periodo de tiempo escribe el ntimero de la principal actividad que hiciste en la caja
correspondiente a la escala de tiempo.

Entonces valora cémo de duras fisicamente fueron esas actividades. Coloca una “X” sobre la escala
de valoracién para indicar si las actividades hechas en cada periodo de tiempo fueron:

Muy ligeras: donde la respiracion se lleva relajada o no hay apenas movimiento.
S8 =

B & sg T

—_— e ,-"\:\\\\Q
Ligeras: de respiracién normal y movimiento regular o normal.
Medias: donde se incrementa la respiracién. Movimientos rapidos durante cortos periodos de tiempo.
& g e
Duras: donde llevas la respiracién muy rapida, un movimiento muy rapido durante 20 minutos o

mas.
@

.E e ;:.

POR FAVOR SER LO MAS PRECISOS POSIBLE SIN TARDAR MUCHO TIEMPO EN
COMPLETAR EL CUESTIONARIO.

NUMERO DE ACTIVIDADES

Comer:

1.
2.
3.

Comida del medio dia, merienda o cena.
Snack, golosinas, etc.
Cocinar.

Dormir/Banarse/Ducharse:

4.
5.
6.

Dormir.
Descansar.
Ducharse/Banarse.



Articulo original

Transporte:

7. Ir en coche/en bus.
8. Andando.

9. En bicicleta.

Trabajo/Escuela:
10. Trabajo (poner cudl):

11. Deberes/Estudiar.
12. Tareas de casa (poner cuél):

Tiempo de ocio:

13.Verla TV.

14.1r al cine/conciertos.

15. Escuchar mdsica.

16. Hablar por teléfono.

17. Dar una vuelta.

18. Compras.

19. Jugar a videojuegos/internet.

20. Otros (escribe cudl):

Actividades fisicas:
21. Andar.
22.Correr.

23. Bailar (por diversion).

24. Bailar aerobic.

25.Nadar (por diversién).
26.Nadar (entrenamiento)
27.Montar en bici.

28. Hacer ejercicios de pesas.

29. Usar el skateboard.

30.Jugar a un deporte organizado.
31. Hacer ejercicio individualmente.
32. Hacer ejercicios fuera de casa.
33. Otras (escribe cual):
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1. Poner el niimero 2. Poner una X para valorar cémo
Rodea el dia de la de actividad de duras fueron las actividades

semana en el que hiciste ~ en esta columna
las actividades: . h’ ;-
LMXJVSD Nimero de

actividad Muy ligero Ligero Medio Duro

Medio dia 14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
Tarde 17:00
17:30
18:00
18:30
Tarde-Noche  19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
Noche 21:30
22:00
22:30
23:00




Articulo original

Anexo 2. Equivalencia de intensidades y equivalentes metabdlicos
del PDPAR (Weston, Petosa y Pate, 1997)’

Asignacién de niveles de equivalentes metabdlicos a cada bloque de 30 min del PDPAR

Modo de actividad fisica N° Muy ligero Ligero Medio Duro Referencias
Comidas 1 1,5 1,5 1,5* 1,5* 8,9
Patatas de bolsa (snack) 2 1,5 1,5 1,5* 1,5* 8,9
Cocinar 3 2,0 2,0 2,0% 2,0% 8,9
Dormir 4 1,0 1,0 1,0% 1,0% 8,9,10
Descansar 5 1,0 1,0 1,0* 1,0* 8,9,10
Ducharse/ banarse 6 2,0 2,0 2,0* 2,0* 9

Ir en coche/ en bus 7 1,5 1,5 1,5% 1,5% 8,9
Andando 8 3,0 3,0 4,5 4,5 8,9,10
En bicicleta 9 3,0 3,0 4,5 4,5 8,9,10
Trabajo (poner cudl) 10 Tomado directamente del compendio 8
Deberes/ estudiar 11 1,5 1,5 1,5% 1,5% 8,9
Tareas de casa 12 Tomado directamente del compendio 8,9
Verla TV 13 1,5 1,5 1,5* 1,5* 8,9

Ir al cine/ conciertos 14 15 15 1,5* 1,5* 8,9
Escuchar mdsica 15 15 15 1,5* 1,5* 8,9
Hablar por teléfono 16 1,5 1,5 1,5* 1,5* 8,9
Dar una vuelta 17 1,5 1,5 1,5% 1,5% 8,9
Compras 18 2,0 3,0 3,0 3,0% 8,9
Hobby. Jugar a videojuegos 19 Tomado directamente del compendio 7
Otros 20 Tomado directamente del compendio 7
Andar (lentamente) 21 3,0% 3,0 4,5 4,5% 8,9,10,11
Correr/ footing 22 6,0* 6,0 9,0 12,0 8,9,11
Bailar 23 3,0* 3,0 4,5 4,5% 8,9,10,11
Bailar aerobic 24 5,0% 5,0 8,0 11,0 9,11
Nadar (por diversién) 25 3,0% 3,0 45 4 5% 8,9,10,11
Nadar (entrenamiento) 26 5,0% 5,0 8,0 11,0 8,9,11
Montar en bici (rapido) 27 5,0% 5,0 8,0 11,0 8,9,10,11
Hacer ejercicios de pesas 28 4,0* 4,0 6,0 6,0 8,9,10
Usar el skateboard 29 3,0* 3,0 45 4 5% 9
Jugar a un deporte organizado 30 5,0* 5,0 8,0 11,0 8,9,10,11
Hacer ejercicio individualmente 31 5,0% 5,0 8,0 11,0 8,9,10,11
Hacer ejercicios fuera de la casa 32 Tomado directamente del compendio 7
Otros 33 Tomado directamente del compendio 7

*Indicadores de combinaciones inapropiadas de modo de actividad e intensidad.
PDPAR: Previous Day Physical Activity Recall.



