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GUIA PARA LA ELABORACION DE CONSENSOS, GUIAS DE PRACTICA CLINICA O

ACTUALIZACIONES EN LA SOCIEDAD ARGENTINA DE PEDIATRIA (SAP)

Los consensos, guias de practica clinica (GPC) y actualizaciones son documentos
elaborados por grupos organicos de la SAP (Comités, Subcomisiones y Grupos de trabajo)
mediante una metodologia sistematica.

El fundamento de esos documentos es ayudar a la toma de decisiones focalizadas en
prevencién, diagndstico y/o tratamiento de determinadas entidades clinicas.

Esta Guia busca colaborar en conseguir documentos con una calidad metodolégica acorde
con los estandares aceptados internacionalmente y facilitar la aplicaciéon de los mismos por
los médicos que asisten nifios, nifias y adolescentes.

PASOS EN LA PREPARACION DE LOS DOCUMENTOS:

PRIMERA ETAPA. PROPUESTA DEL DOCUMENTO.

1.

Propuesta a la Comision Directiva (CD) de la SAP: El grupo interesado presentaré la
propuesta a la CD. Debera incluir el topico a tratar, que puede corresponder a un tema
de actualidad médica, una condicién médica de alta prevalencia poblacional, un nuevo
método diagndstico o terapéutico o la actualizacion de un consenso publicado mayor a
5 (cinco) afios, etc.

La propuesta seréa discutida en el seno de la CD quien tomara la decisién definitiva de
su elaboracion.

Dicha presentacién debe incluir la propuesta de los grupos organicos de la SAP que
formaran parte de la iniciativa. Ademas, se mencionara el responsable primario
(coordinador) y el grupo de redaccion. También definira el tipo de documento (consenso,
guia de practica clinica, actualizacion o recomendacion). En el caso de consensos o
GPC debera contar como minimo con representantes de dos Subcomisiones, Comités
0 Grupos de trabajo, designados por sus respectivas autoridades. Si el formato
propuesto es de actualizacién o recomendacion podria ser desarrollado por un solo
Comité, grupo de trabajo o Subcomision.

La CD puede aconsejar la representacion de otros grupos organicos de la SAP.

La CD podra solicitar a los Comités, Subcomisiones y Grupos de Trabajo la elaboracion
de consensos, guias de practica clinica o actualizaciones que considere necesarias.

La CD enviara por mail la aprobacién para la elaboracion del documento que sera
requerida por la plataforma de Archivos Argentinos de Pediatria cuando se realice la
carga correspondiente.
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SEGUNDA ETAPA. ELABORACION DEL MATERIAL

Una vez aprobada la realizacion del documento, los grupos organicos de SAP involucrados,
a través del grupo de redaccion y su coordinador, serdn responsables del disefio y
seguimiento de los aspectos que se describen a continuacion.

Definicion de las preguntas: Es absolutamente imprescindible a fin de lograr un proceso
exitoso, que la definicién de la pregunta o problema por abordar en el documento sea
definida con precisién antes de comenzar el trabajo. Es aconsejable no abordar muchas
preguntas o problemas en un mismo documento. Si se intenta revisar la magnitud de un
problema, sus caracteristicas y consecuencias, los procedimientos diagnosticos y el
tratamiento, suele ser mas operativo y util al momento de presentar y aplicar los resultados,
elaborar un documento para cada uno de esos aspectos. Ello permitird involucrar
profesionales especificamente vinculados a cada uno de los aspectos, permitiendo mayor
grado de especificidad y, al mismo tiempo, facilitara la difusién, lectura y aplicabilidad de las
conclusiones. El tema por tratar deberia plantear una controversia susceptible de ser
clarificada gracias a los datos y opiniones a considerar por el equipo de trabajo, implicando
un problema de relevancia clinica o de salud publica, definido por su importancia en
términos de frecuencia y/o gravedad, por el interés manifestado por los profesionales
sanitarios o por el impacto potencial en la distribucién de recursos (1).

Lineamientos para la presentacidon de conclusiones de revisiones y guias de practica
clinica: Con la finalidad de homogeneizar la presentacion de las revisiones, documentos
de consenso o guias de practica clinica, los documentos de presentacion se estructuraran
de acuerdo con el siguiente esquema:

1. Titulo: concreto y preciso, que permita identificar el problema hacia el que se orienta el
documento y su finalidad.

2. Grupos orgéanicos de la SAP involucrados: Comités, Subcomisiones, Grupos de
trabajo participantes en la elaboracion.

3. Autores del documento: con identificacion de su vinculacién con los Comités, Grupos
de Trabajo o Subcomisiones correspondientes, o en caso de tratarse de expertos
externos convocados a contribuir, su lugar de filiacion.

4. Resumen breve: con una extension no mayor a 250 palabras, en el que se expongan
los aspectos relevantes del documento, incluidos los aspectos metodologicos
considerados.

5. Introduccion: en la que se brinde una breve fundamentacion acerca del motivo e
importancia del documento que se presentard y que caracterice con precision el
problema. Debera quedar claramente definido qué preguntas se intenta responder en el
documento.

6. Metodologia: se sugiere una clara y detallada descripcion de la metodologia seguida
para la elaboracion del documento, tanto en los criterios seguidos para la conformacion

Av. Coronel Diaz 1971/75 « (1425) Buenos Aires * Republica Argentina
Telefax: (54-11) 4821-8612 -« Internet: http://www.sap.org.ar


http://www.sap.org.ar/

Sociedad Argentina
=V} de Pediatria

Por una nifiez y
adolescencia sanas,
en un mundo mejor

del grupo de trabajo, como en los criterios de busqueda y analisis de la bibliografia, asi
como en el proceso de consolidacién y conclusion.

7. Contenido: presentara los aspectos centrales a los que se ha arribado a partir del
analisis, y se explicitan las recomendaciones en forma clara y precisa.

8. Discusion: incluira, en caso de existir, la presentacion de controversias o aspectos en
relacién con los cuales no se ha logrado consenso o bien sobre los cuales no existe
suficiente evidencia. Al mismo tiempo, se plantearan los pasos por seguir en términos
del monitoreo, y periddica evaluacion y actualizacion.

9. Declaracién de conflictos de interés: de los participantes, fuentes de financiamiento.

10. Bibliografia segun lo definido en el Reglamento de Publicaciones de Archivos
Argentinos de Pediatria, en Aspectos Generales en la Preparacién del Manuscrito.

11. Extensidn: Se sugiere una extension general no mayor a 2700 palabras, aunque la
superacion de este limite no sera excluyente.

Tanto en la preparacion de la propuesta, durante la ejecucion del trabajo como
en la redaccion del documento final es importante tener en cuenta los
lineamientos generales para esta actividad establecidos por la SAP (1).

De igual forma, se recuerda que las guias de practica clinica deben adherir a la
lista de verificacion AGREE II (2,3).

3. - GESTION A TRAVES DE ARCHIVOS ARGENTINOS DE PEDIATRIA

1. Generado el manuscrito (acorde a lo establecido en el reglamento de Archivos Argentinos
de Pediatria para ese tipo de material), un autor responsable lo cargara en la plataforma
0JS de la revista. En la ocasién adjuntard autorizacién de la CD para encarar la tarea
(email o nota).

2. La asistente editorial revisara la adecuacion del documento y gestionaré la misma con el
autor responsable.

3. Una vez cumplida la adecuaciéon al reglamento, el manuscrito sera revisado por los
editores de Archivos para verificar aspectos generales de diagramacion, adecuandolo al
estilo de la revista.

4. Cumplida esta etapa, el manuscrito serd remitido a la CD utilizando la plataforma OJS,
asignandole el rol de Revisor. La CD podra pedir al autor la modificaciones y cambios que
considere necesarios o aceptar el manuscrito como fue recibido.

5. En caso de requerir cambios, la asistente editorial los gestionara con el autor responsable
y avisara a la CD cuando esté disponible la nueva version. Este intercambio se realizara
las veces que la CD requiera hasta estar satisfecha.
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6. Una vez obtenido un manuscrito que cuente con la aprobacion final de la CD, esta misma
lo notificara a la asistente editorial a través de la plataforma.

7. A partir de ese momento se iniciara el trabajo de produccion (revisibn de estilo,
diagramacion, etc.)

4- INTERVENCION DE LA COMISION DIRECTIVA DE SAP

Con el fin de facilitar su evaluacion, frente a cada Consenso, GPC o actualizacion la CD
designara un grupo evaluador conformado por miembros de la CD. Dentro de ese grupo se
determinard a un responsable.

Dentro de los aspectos generales de la evaluacién que efectuara la CD se encuentran;

o Determinar si es adecuado el alcance y objetivos del documento.

o Determinar si es adecuada la estructura general del documento.

e Revisar la compatibilidad con otros consensos y verificar la aplicabilidad del mismo.

e Valorar la declaracion de conflictos de interés (ningun conflicto relevante) relacionado
con el tépico del consenso.

e Aprobar la version final previo a su publicacién en Archivos Argentinos de Pediatria.
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