COMITE NACIONAL DE MEDICINA
DEL DEPORTE INFANTO JUVENIL

¢DONDE MOVERSE?

«Enlacasa

« En la escuela
*Enelclub

« En la plaza

;Sabe Usted
recomendar

en cada edad?

-Jugando
« Con su familia
« Con sus amigos
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ACTIVIDADES
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: http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es/
http://www.msal.gob.ar/ent/images/stories/equipos-salud/pdf/
2013_manual-actividad-fisica_2013.pdf
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FUNDACION SOCIEDAD ARGENTINA DE PEDIATRIA

Construyendo puentes con el nifio, su familia y la comunidad
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