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RESUMEN

Introduccion. El mobiliario escolar influye en
la postura sedente que adopta el alumnado en
el aula, con efectos en su salud y aprendizaje.
Por ello, es preciso determinar la existencia
de un posible desajuste entre las dimensiones
del mobiliario escolar y la antropometria del
alumnado, asi como realizar una propuesta
de tallas en base a la realidad del aula y las
normativas de Galicia y la Unién Europea.
Poblacion y métodos. Un evaluador experto
en antropometria realizé las mediciones de
peso, talla, altura poplitea, hombro y codo
sentado, con un antropémetro, comparandolas
posteriormente con las sillas y mesas utilizadas
actualmente. Las técnicas de andlisis empleadas
fueron: descriptivo (medidas de tendencia
central), andlisis de la varianza de un factor,
prueba ¢, prueba de chi cuadrado (en software
SPSS®) y tamafio del efecto (d de Cohen). El
nivel de significacién establecido fue de p <0,05.
Resultados. La muestra se compuso de 108
estudiantes espafoles de educacién primaria
(de entre 6 y 12 afios). E191,7 % y el 97,2 % del
alumnado emplea, respectivamente, una silla y
una mesa que no se ajusta a sus caracteristicas
antropométricas, y utiliza mobiliario con un
tamafio superior al que le corresponde. La
normativa de tallas de mobiliario que rige
actualmente en la poblacién estudiada no es
apropiada, al no tener sillas y mesas adecuadas
a los primeros cursos de primaria.
Conclusiones. Existe un alto grado de desajuste
entre el mobiliario y la antropometria del
alumnado. Se propone seguir las tallas de la
normativa europea, utilizando varias tallas por
curso o mobiliario regulable, para adaptarse a
las caracteristicas antropométricas de todo el
alumnado.

Palabras clave:educacion,ergonomia,antropometria,
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INTRODUCCION

Los estudiantes pasan
aproximadamente 6,5 horas al dia
en los centros escolares,'?y entre un
70 % y un 90 % del tiempo sentados.>*
Esta situacién incrementa el riesgo
de padecer problemas musculo-
esqueléticos a una edad temprana,
como dolor de cuello, espalda u
hombro, como consecuencia del
desajuste que suele existir entre
las medidas antropométricas del
alumnado y las dimensiones del
mobiliario escolar.’ Por otro lado,
el rendimiento académico puede
verse igualmente afectado, ya que
las posturas corporales incoémodas
dificultan el aprendizaje,®” esto causa
un aumento de la fatiga que afectara a
la capacidad de atencién, fundamental
en el proceso de aprendizaje.’
Teniendo en cuenta que la escuela es
un entorno ideal para adquirir hébitos
saludables que puedan mantenerse
en edad adulta,® se hace necesario
emprender acciones para identificar
cudles deben ser las dimensiones
ideales del mobiliario escolar.

Esta situacién ha sido solventada
en algunos paises mediante pautas
para la estandarizacién del disefio del
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mobiliario escolar, como por ejemplo en Chile,’
Japon'® o Corea.! Respecto a Espafia, existen
unas directrices relativamente recientes emitidas
por la Unién Europea (UE)'? que, sin embargo,
no parecen imponerse todavia. Esto provoca una
falta de actualizacién en lo referente al disefio y
las medidas que debiera presentar el mobiliario
escolar. Un ejemplo de esta situacion es el caso de
la regién de Galicia, que cuenta con un catdlogo
de mobiliario escolar para educacién primaria
(EP) del afio 2007% y ninguna talla coincide con
el informe de referencia de la UE."

Esta investigacién tiene un doble objetivo.
En primer lugar, determinar la existencia de
un posible desajuste entre las dimensiones del
mobiliario escolar y las medidas antropométricas
de un grupo de estudiantes de entre 6 y 12 afios.
En segundo lugar, establecer una propuesta de
distribucién del mobiliario en base a la realidad
del aula y conforme a la normativa de Galicia y
de la UE.

POBLACION Y METODOS
Poblacién

Los participantes en este estudio fue alumnado
de un centro ptblico de EP situado en una
ciudad gallega del noroeste de Espaiia, durante
el curso académico 2019-20. Se utilizé la técnica
de muestreo de conveniencia para facilitar el
reclutamiento de estudiantes. Se incluyé en la
investigacion todo el alumnado de entre 6 y
12 afios que presento el consentimiento informado
firmado por los padres o tutores y la autorizacién
de los propios estudiantes.

Para efectuar la investigacion, se solicitaron
los permisos pertinentes a la direccién del
centro. Todas las familias y el alumnado fueron
informados sobre los objetivos del estudio,
los procedimientos a seguir, la declaracién
de confidencialidad y los datos de contacto
del investigador antes del estudio. En todo
momento se respetaron los principios éticos de
investigaciéon médica en seres humanos de la
Declaracién de Helsinki." El estudio fue aprobado
por el comité ético perteneciente a la Facultad
de Ciencias de la Educacion y el Deporte de la
Universidad de Vigo con el c6digo 04/1019.

Evaluaciones

Para las medidas antropométricas se sigui6 el
procedimiento de otras investigaciones similares.?
Los estudiantes fueron evaluados tomando las
medidas en el lado derecho (excepto la estatura y
el peso), sentados en una silla de altura ajustable

con un asiento de superficie horizontal, las
piernas flexionadas en un dngulo de 90° y con
los pies totalmente apoyados en un reposapiés
ajustable. Durante el proceso de medicidn,
el alumnado estaba descalzo, con pantalén y
camiseta corta. Para las mediciones se empled un
antropémetro Cescorf® de 60 cm, homologado
por la Sociedad Internacional para el Avance
de la Cineantropometria (ISAK, por su sigla en
inglés), a excepcion de la estatura, que fue medida
con un tallimetro Seca® transportable 20-205 cm
y el peso, para el que se utilizé una bdscula
Tanita UM-076®. Las medidas se realizaron en
dos sesiones, fueron registradas en centimetros
por un ayudante y fueron realizadas, todas
ellas, por un mismo antropometrista. Este hecho
permitié minimizar los errores que se producen
cuando varios antropometristas realizan las
mediciones."” La precisién y la repetibilidad de las
mediciones se lograron mediante la capacitacién
del antropometrista, certificado con nivel ISAK 3
y experiencia previa en este tipo de evaluaciones.
Se tomaron un minimo de dos mediciones de
cada pardmetro y si los valores hallados variaban
mds de 0,5 cm entre ellos, se realizé una medida
adicional. Se consideraron las siguientes medidas
antropométricas para estimar las dimensiones
ideales del mobiliario:'®

* Estatura: determinada como la distancia
vertical entre el piso y la parte superior de
la cabeza, medida con el sujeto erguido y
mirando hacia el frente en linea recta (plano
de Frankfort).

e Altura hombro sentado (HO): distancia
vertical desde la superficie en la que se sienta
el sujeto hasta el acromion.

e Altura codo sentado (CO): tomada con el codo
flexionado en dngulo de 90°. Distancia vertical
desde la parte inferior de la punta del codo
(olecranon) hasta la superficie sobre la que se
sienta el sujeto.

e Altura poplitea (PO): la rodilla deberd estar
en flexion de 90°. Distancia vertical desde el
suelo hasta la superficie posterior de la rodilla
(superficie poplitea).

Los datos antropométricos obtenidos se
compararon con las dimensiones del mobiliario
para identificar una coincidencia o un desajuste
entre ellos. Se definié un desajuste como la
incompatibilidad entre las dimensiones del
mobiliario actual y la antropometria del
alumnado, de acuerdo con las siguientes férmulas
para el cdlculo de las medidas ideales:"”
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e Altura de la silla (AS):
(PO+2,5) c0s30° < AS < (PO+2,5) cos5°.
e Altura de la mesa (AM):
(AS+CO < AM < (AS +COx0,7396 + HO x 0,2604).

Procedimiento
Se recogieron las medidas de las sillas y mesas

que utilizaba el alumnado en su dia a dfa para el

posterior andlisis y comparacién:'”

* Altura de la silla actual: distancia vertical
desde el suelo hasta el punto medio del borde
delantero de la superficie del asiento.

* Altura de la mesa actual: distancia vertical
desde el suelo hasta la parte superior del borde
frontal del escritorio.

Las mediciones antropométricas se repartieron
en dos jornadas consecutivas. Las evaluaciones se
realizaron en horario escolar de 9:00 a 14:00 horas,
testandose los cursos de primero, segundo y tercero
el primer dfa y los restantes durante el segundo dfa,
durante la primera semana del mes de abril.

Analisis estadistico

Todos los andlisis estadisticos se realizaron
utilizando el software Statistical Package for
the Social Sciences, versién 20.0® (IBM-SPSS
Inc., Chicago, USA). Se llevé a cabo un anilisis
descriptivo, estratificado por curso, de cada
una de las variables objeto de estudio a través
de medidas de tendencia central (media y
desviacién tipica). La prueba Kolmogorov-
Smirnov confirmé la normalidad de la
muestra. Los valores medios de los pardmetros
obtenidos en los distintos cursos se compararon
mediante un andlisis de la varianza (ANOVA)
de un factor, aplicando una prueba post hoc
Tukey-B en el caso de existir diferencias
estadisticamente significativas (p < 0,05). Dichos
valores medios también se compararon entre
varones y mujeres, mediante una prueba t para
muestras independientes en el caso de variables
cuantitativas y una prueba de chi cuadrado en el
caso de variables cualitativas.

TasLa 1. Andlisis descriptivo y andlisis de varianza de un solo factor (ANOVA) de los valores antropométricos del alumnado

por curso
Curso Intervalo Estatura Peso Altura poplitea Altura codo Altura hombro
edad (afios) (cm) (kg) (cm) (cm) (cm)
1°EP
n=11 6-7 122,1+5,5° 27,2+3,9° 29,3 +1,68 15,0 £2,0' 40,1 +£2,6°
2°EP
n=13 7-8 126,6 + 6,0°° 32,3 +9,2¢ 31,3+1,1° 15,5+ 2,41 42,3 +2,9¢
3°EP
n=19 8-9 130,3 + 6,8" 31,2+6,1¢ 32,6 £2,2° 14,5+ 1,9 42,1 +£2,7¢
4° EP
n=16 9-10 138,9 £ 8,7¢ 39,7 £13,8f 35,7 2,6 15,4 + 2,8 44,7 £ 3,8
5°EP
n=21 10-11 143,6 £ 7,5 39,8 £9,4f 36,9 £2,0% 16,6 + 1,61 47,4 +2,7
6° EP
n=28 11-12 150,1 + 6,7¢ 51,5 +12,3¢ 385+1,5" 18,2 +2,3" 50,1 +2,7¢
ANOVA F 41,66 14,78 60,55 8,34 31,97
g/l 5 5 5 5 5
Sig. 0,00* 0,00* 0,00* 0,00* 0,00*

EP: educacién primaria.

*p<0,05.

Relacién de significatividad entre los cursos académicos:
21°y 2° muestran diferencias con los restantes.
2°y 3° con los restantes.

¢4 y 5° con los restantes.

4 6° con los restantes.

¢1°a 3° con los restantes.

f2°a 5° con los restantes.

81° con los restantes.

"5°y 6° con los restantes.

11°a 5° con los restantes.

12° a 4° con los restantes.

k5° con los restantes.
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Se realizé una comparacién de medias
mediante la prueba t para muestras relacionadas
para observar las diferencias existentes entre
los valores ideales y reales del mobiliario. La
comparacién de variables cualitativas se realiz6
mediante la prueba de chi cuadrado. Ademds,
sobre las variables cuantitativas, se analizé el
tamario del efecto mediante la prueba de d de
Cohen (d < 0,2: nulo; d = 0,2-0,49: pequefio;
d =0,5-0,8: moderado; y d > 0,8: grande). En todas
las pruebas estadisticas se consideré como nivel
de significacién un valor de p < 0,05.

RESULTADOS
Un total de 110 estudiantes (66 nifios y
44 nifias) que estaban matriculados en el

centro con edades de entre 6 y 12 afios fueron
invitados a participar, de los cuales dos no
recibieron la autorizacién familiar. La muestra
final estuvo conformada por 108 alumnos (edad
media: 9,49 afios; 52 % nifios y 48 % nifias). Sus
caracteristicas antropométricas, asf como la altura
del mobiliario escolar registrada se presentan en
la Tabla 1.

Los resultados mostraron la existencia
de diferencias significativas en los registros
antropométricos realizados en funciéon del
curso (p < 0,0005). No se observaron diferencias
significativas por sexo en cada curso.

En la Tabla 2 se muestra la altura media por
curso de silla y mesa que empleaba el alumnado
antes de la investigacidn (altura real), asi como la

TasLA 2. Comparacion entre cursos con andlisis de varianza de un factor (ANOVA) de la altura real e ideal de las sillas y las
mesas, y comparacion por cursos entre la altura real e ideal de las sillas y mesas (prueba t)

Curso Edad Altura Alturaideal Prueba t Prueba d Altura Altura ideal Prueba t Prueba d
(anos) real silla silla (cm) de Cohen real mesa  mesa (cm) de Cohen
(cm) Rango (cm) Rango
ideal silla t p d ideal mesa t P d r
(cm) (cm)
1°EP 6-7 371+18 296+15 9,041 ,000* 4,5 09 597+15 479 +2,5¢ 19,127 ,000* 5,7 09
n=11 275+1,4/ (44,6 +2,4 -
31,7+ 1,6) , 51,1+£2,6)
2°EP 7-8 378+20 31,4+1,0° 10,069 ,000* 4,0 09 605+24 504+26 11,512 ,000* 4,0 0,9
n=13 (29,2+0,9/ (469+2,5-
33,7+1) 53,9+2,7)
3°EP 8-9 42,7+2,7 32,7+2,0° 11,227 ,000* 3,8 09 648+29 50,8 +3,00 13,292 ,000* 4,7 09
n=19 (30,4+1,9/ (47,2+29 -
35,0+2,2) 54,4 +3,2)
4°EP  9-10 424+14 356+25° 11,579 ,000* 3,4 09 66,0+0,0 54,8 +4,8 9,401 ,000* 3,3 0,9
n=16 (33,1+23/ (51,0+4,6/
38,1+2,6) 58,6 +4,9)
5°EP  10-11 429+1,3 36,7+1,8< 15,214 ,000* 3,9 09 698+18 57,4+2,7¢ 17,195 ,000* 5,4 0,9
n=21 B4,1+1,7/ (53,4+2,6/
39,3+1,9) 61,4+2,8)
6°EP  11-12 425+15 382+1,4¢ 11,430 ,000* 3,4 09 710+14 60,5+3,00 18,611 ,000* 4,5 09
n=28 356+1/ (56,4+2,9/
40,9 +1,5) 64,7 +3,0)
ANOVAF 60,55 101,03 42,49
g/1 5 5 5
Sig. 0,00* 0,00* 0,00*
*p<0,05.

** Para la comprension de esta tabla se informa que, a pesar de que la menor talla de silla y mesa del catdlogo de primaria de Galicia
es 36 y 60 respectivamente, el centro analizado utilizaba mobiliario de educacién infantil en los primeros cursos. Por tanto, se
observan en la tabla valores medios de la altura real del mobiliario del aula cuyo valor es inferior a las tallas menores del catdlogo

del mobiliario de esta regién espariola.

Relacién de significatividad entre cursos académicos:
2 1° muestra diferencias con las restantes.

b 2°y 3° con las restantes.

¢4y 5° con las restantes.

45°y 6° con las restantes.

©1°y 2° con las restantes.

6° con las restantes.

Expresion del tamaiio del efecto: d y r, d < 0,2: nulo; d = 0,2-0,49: pequeiio; d = 0,5-0,80: moderado; y d > 0,8: grande.
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determinada posteriormente como ideal. mds grande de lo que le corresponde y usa una
En la Figura 1 se muestra el andlisis del mesa entre 7 y 10 cm mds alta de su talla ideal.
desajuste del mobiliario escolar por curso. Los En relacién con las medidas ideales de
resultados muestran la existencia de desajustes silla y mesa, asf como su correspondiente
entre las caracteristicas antropométricas del intervalo minimo y médximo recomendado, se
alumnado y la altura del mobiliario empleado. han encontrado diferencias estadisticamente
Se encontré que el 91,7 % y el 97,2 % de los significativas entre los diferentes cursos
participantes en esta investigacién utilizaron (p < 0,0005). No se aprecian diferencias
una silla y una mesa que no se ajustaba a sus estadisticamente significativas en cuanto al sexo
dimensiones antropométricas, respectivamente. de los participantes, salvo en segundo curso
El alumnado se sienta en una silla entre 2 y 8 cm en la variable altura de la silla ideal (p = 0,007).

Ficura 1. Grado de ajuste del mobiliario de educacion primaria (EP) por curso. A: desajuste de la silla; B: desajuste de la mesa

A m Ajuste silla = Desajuste silla B ¥ Ajuste mesa ® Desajuste mesa

100 100

] 0

. w B
g g
2o 2 0
£ = £ =
§ &0 é’ 40
c M ©
= 20 = 20
10 10

0 o

17 EP 2°EP 3°EP 4°EP 5°EP 6° EP 17 EP 2°EP 3°EP 4°EP 5°EP 6° EP

TaBLA 3. Relacién de tallas recomendadas para el centro de andlisis mediante la normativa de la regién de Galicia y directrices
de la Unién Europea

Talla silla Galicia Talla silla UE Talla mesa Galicia Talla mesa UE
Curso Talla Frec. Porc. Talla Frec. Porc. Talla Frec. Porc. Talla Frec. Porc.

M42* 2 18,2

Primero $28* 6 545 26 3 273 M48* 8 727 M46 7 636
$32%* 5 455 31 8 727 M54 1 91 M53 4 364
Seound s28% 1 77 M48* 8 615 M46 6 462
CEUNdO  gaper 10 9p3 31 13 100 M54** 5 385 M53 7 538
$28* 3 158 531 8 421 M4s* 11 57,9 M46 7 368
Tercero $32¢* 11 57,9 S35 10 526 M54 8 421 M53 12 632
336 5 263 $38 1 53
$32¢ 3 187 531 2 12,5 M48* 3 187 M46 3 188
Cuarto 36 9 563 S35 8 50 M54 6 375 M53 6 375
540 4 250 38 6 375 M60 7 438 M59 6 375
Mé4 1 6,2
, $36 17 81,0 335 11 524 M4s* 1 48 M53 3 143
Quinto S40 4 19,0 S38 10 47,6 M54* 10 47,6 M59 15 71,4
M60 10 47,6 Mé4 3 143
$3 10 357 535 3 10,7 M54 2 71 M53 1 3,6
Sexto 540 18 643 s38 23 822 M60 20 715 M59 18 64,3
s43 2 7,1 Mé66 6 21,4 Mé4 9 321
F 19.778 68,667 38,815 13,111
Sig. 0.000 0,000 0,000 0,004

UE: Unién Europea.

* Propuesta de medida que se recomienda emplear pero que no existe actualmente en la normativa del mobiliario de la regién
de Galicia (ni en educacién infantil ni en primaria). Se afiaden las tallas de 28 y 32 cm en la silla y las de 42, 48 y 54 cmen la
mesa siguiendo una légica secuencial de cambio de tamafio que se podria esperar.

** Talla de catdlogo de la regién de Galicia recomendada para la educacién infantil (3-5 afios).
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El andlisis del tamafio del efecto (prueba d de
Cohen) en la altura ideal de la silla indica que las
diferencias entre ambos grupos son moderadas
(d =0,74). La prueba t para muestras relacionadas
entre la altura real del mobiliario y la altura ideal
tras el andlisis antropométrico, muestra que
existen diferencias estadisticamente significativas
(p <0,0005) en todas las comparaciones realizadas.
El andlisis del tamafo del efecto (prueba
d de Cohen) indica que todas las diferencias
encontradas son grandes (d > 0,8).

En la Tabla 3 se presenta la propuesta de
mobiliario considerada ideal en base a las
caracteristicas antropométricas del alumnado.
Para ello, se tuvo en cuenta el catdlogo actual de
Galicia® y el documento de referencia de la UE."

En la Figura 2 se ilustra el grado de ajuste
evidenciado tras la reorganizacién del mobiliario
escolar en el centro de referencia teniendo en
cuenta la normativa de la UE y el catdlogo de la
region.

DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo la
evaluacién del grado de ajuste del mobiliario
en funcién de la antropometria de un grupo
de estudiantes, asi como la realizaciéon de una
propuesta de tallas segtin la realidad del aula y
las normativas de Galicia y la UE.

Las evaluaciones realizadas evidenciaron la
existencia de un desajuste entre las caracteristicas
antropométricas del alumnado y la altura del
mobiliario escolar; el porcentaje de estudiantes
que se sientan en una silla y emplean una mesa,
demasiado altas, es excesivamente elevado.
Estos desajustes pueden provocar trastornos

anatémico-funcionales, problemas en el proceso
de aprendizaje y estdn en la linea de lo reportado
en estudios de diferentes continentes.®> En
Norteamérica observaron que el alumnado
utilizaba una silla inadecuada hasta en el 92 % de
los casos y una mesa incorrecta en el 95,1 % de las
ocasiones.’® Desajustes elevados se han observado
también en poblaciones asidticas,' con un 92,5 %
en sillas y 100 % en mesas. En Sudamérica se
encontrd, en escuelas chilenas, que mds del 70 %
del alumnado utilizaba una silla incorrecta y en
un 100 % de los casos la altura de la mesa era
errénea;” también Pert informé de altos niveles
de desajuste.” En Europa, trabajos realizados en
el norte de Portugal, informan de niveles de
desajuste del 96 % en las sillas y un 76 % en las
mesas.

En relacién a las normativas en Espafia no
existe una regulacién estatal, por lo que debe
seguir las directrices de la UE;'? sin embargo,
esta norma no se estd siguiendo. Esto puede
ser debido a que, por un lado, al estar las
competencias educativas transferidas, existe
libertad por parte de las regiones del estado para
determinar el tipo de mobiliario a utilizar en las
escuelas. A su vez, los resultados del estudio
muestran que estas administraciones no estan
siguiendo un criterio antropométrico en las tallas
propuestas, y que existe una falta de actualizacién
en lo referente al disefio y medidas que debiera
presentar el mobiliario escolar, ya que la norma
vigente de Galicia es del 2007. La dificultad de
abordar una inversiéon en nuevo mobiliario por
su elevado coste también puede ser uno de los
motivos.?* Los resultados obtenidos indican que
para la poblacién objeto de estudio se deberfan

FiGurA 2. Nivel de ajuste por curso del mobiliario de educacion primaria (EP) por catalogo de referencia de Galicia y de la

Union Europea. A: tallas de las sillas. B: tallas de las mesas

A

Porcentaje (%)

1"EP 2°EP 3°EP 4°EP 5°EP 6°EP
= Region ajustado Regi6n ajuste con mobiliario infantil
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seguir las tallas del catdlogo de la UE," el cual
permite adecuar tanto las sillas como las mesas
a las caracteristicas de todo el alumnado. Asi,
serfan necesarias cinco tallas para sillas (26, 31,
35, 38 y 43) y cuatro tallas para las mesas (46,
53, 59 y 64). Con el catdlogo actual de la regioén
de Galicia," solo es posible el ajuste total en 5°
y 6° de la EP (10 a 12 afios). En el resto de los
cursos, se tendria que recurrir a mobiliario no
destinado a la EP. Como caso mds destacable,
sefalar que la totalidad del alumnado de 1° de la
EP utiliza mobiliario inadecuado. Si a 1° EP se le
asignara el mobiliario destinado por normativa
a educacién infantil, se podria ajustar tan solo al
45,5 % de los estudiantes en la silla y al 9,1 % en
la mesa. El alumnado restante no encontraria en
las tallas de la normativa de mobiliario de Galicia
una silla y mesa acorde a sus caracteristicas
antropométricas. Si el centro dispusiera de
muebles segtin la normativa de la UE, sf podria
hacer una distribucién apropiada a la totalidad
de sus estudiantes.

A su vez, se observaron diferencias
estadisticamente significativas respecto a las tallas
de silla y mesa que debe emplear el alumnado
por curso, por lo que no se puede determinar
una dnica talla por curso o edad, sino mds bien
establecer una propuesta de tamario de mobiliario
por nivel madurativo. Estos hallazgos coinciden
con las conclusiones de otras investigaciones*>*
y evidencian la variabilidad de dimensiones
antropométricas del alumnado de la EP, siendo
necesaria tanto en silla como en mesa, entre dos
y tres tallas diferentes en cada curso, o mobiliario
regulable.?%

Limitaciones

Existen ciertas debilidades metodolégicas,
como el reducido tamafio muestral, perteneciente
a un unico colegio publico, o los andlisis
comparativos entre los diferentes grupos (al ser
pequerios) tanto al analizar los diferentes cursos
como el sexo de los participantes. Por tanto,
deben ser tenidas en cuenta, pues limitan la
interpretacion y transferencia de los resultados
presentados, al no ser una muestra representativa
de toda la regién. Tampoco se utilizé ningdan
instrumento que permitiera detectar dolencias
musculo-esqueléticas. Sin embargo, los hallazgos
podrian ser un indicador de un problema similar
en este y otros paises, por lo que resulta necesario
realizar estudios con un nimero mds grande de
estudiantes.

CONCLUSIONES

Existe un desajuste entre las caracteristicas
antropométricas del alumnado y las medidas del
mobiliario escolar, con un elevado porcentaje de
estudiantes que se sientan en una silla y emplean
una mesa, demasiado grandes.

El catdlogo de tallas regional que se estd
utilizando en la actualidad es inadecuado, al
no seguir el criterio de ajuste antropométrico.
En cambio, las tallas indicadas en el catdlogo
europeo se adaptan correctamente a la muestra
de referencia, por lo que es necesario utilizar
varias tallas por curso o mobiliario regulable para
adaptarse a las caracteristicas antropométricas de
todo el alumnado. ®
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