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Resumen

El sistema inmune de los bebés prematuros es inmaduro, lo que los coloca en mayor
riesgo de complicaciones graves relacionadas con el sistema inmune. La leche humana
proporciona una variedad de factores de maduracion inmune y de proteccién
inmunitaria que son beneficiosos para el sistema inmune poco desarrollado del bebé
prematuro. Los componentes inmunes mas estudiados en la leche humana incluyen
proteinas antimicrobianas, leucocitos maternos, inmunoglobulinas, citocinas y
quimiocinas, oligosacaridos, gangliésidos, nucleétidos y acidos grasos poliinsaturados
de cadena larga. Existe una evidencia creciente de que estos componentes
contribuyen a la menor incidencia de afecciones relacionadas con el sistema inmune
en el bebé prematuro. Por lo tanto, la provisién de estos componentes en leche
humana, leche de donantes o férmula puede proporcionar beneficios inmunoldgicos.
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